Jaszberényi Szent Erzsébet Kérhaz
- TAMOP 6.1.2./11/3 -2012-0059 ; Euope Soncitis

fenntartasi ido -
SZECHENYI @

FELHIVAS

A Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz Egészségtejlesztési
Irodaja Egészségnapot szervez a jaszberényi gyogytorna
foglalkozast latogatdk szamara!

Idépont: 2019.07.06., 9.00-12.00.

Helyszine: Jaszberény, Jaszberényi Kat. Ovoda és Iskola
Liska J6zsef Kozépiskola Tagintézménye, Jaszberény,
Rakoczi ut 13-15.

Program:

9.00. El6adas: A gerinc degenerativ betegségei

9.30.-12.00. Alapszint( Gjraélesztés oktatasa

10.00. Gyogytorna foglalkozas

10.30. Néptanc alapu torna foglalkozas

10.00.-12.00. Egyéni kockazatfelmérés standard eszkozokkel
10.00-12.00 Masszazs kezelések (Szeretet Fénye Kozhasznu
Alapitvany kozremiikodésével)

11.00 Egészségiigyi totd
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