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rendszeresen vérnyomasat, a vérnyomas értékét X EC [_ E K E DJ ]

tartsa 140/90 Hgmm alatt ia
Ha a stroke tiine

vémyomasat, cukorbetegségét és a koros i azonna
vérzsirszintjét ‘ '

a dohanyzast

életmodjat (testsulycsokkentés,
dohanyzas abbahagyasa és a fizikai aktivitas elkezdése)

az alkoholfogyasztast

a stresszes életmodot

megelézi, vagy elszenvedi f ;

Ne adjon esélyt a stroke-nak! Mindenkinek sajat érdeke, i
hogy az agyi katasztréfat minden lehetséges i .
eszkozzel elkeriilje.

| Gyorsan, gyorsan...

Hivd a 104-et!

Ne varjon arra, hogy a tiinetek esetleg maguktol elmulnak! y
facebook.com/nekesleked]

Kezeletlen stroke esetén nagyobb a karosodas és a késdbbi

rokkantsag valosziniisége. A legtobb kezelés sikere azon \h

miilik, hogy a beteg milyen hamar keriil korhazba. Ezaltal na- !

gyobb esélye van a tilélésre és arra, hogy a leheté legkeve- |

sebb maradvanytiinettel gyogyuljon fel a betegséghol.

Készitette a Diamond Agency, a Boehringer Ingelheim tamogatasaval,
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a Magyar Stroke Tarsasag megbizasabdl !
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| www.szelutes.hu facebook.com/
i Sy Boehringer DIAMOND
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Evszazadok 6ta veliink é16 szavak, az agyi vérkeringési zavar
szinonimai, amely a fejlett gazdasagu orszagokban, igy Ma-
gyarorszagon is a szivbetegségek és rosszindulatu daganatok
utan a harmadik leggyakoribb halalok.

Barmely életkorban eléfordulhat, azonban 45 év felett egyre
gyakoribb, ugyanakkor a fiatalabb korosztalyt sem kiméli.

) Vérrog vagy az érfalon képzddo felrakédas bereped,
vagy levalik, és elzarja az agyi artériat,
blokkolva a vérkeringést

= Kezelés =» Ellatas
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¥/ Hirtelen kialakulé féloldali végtaggyengeség,
; ﬁ ¥ bénulas, ernyedt, zsibbadt arcfél (arcizmok,
| ety kar, Iab bénulasa az egyik testfélen)

Hirtelen kialakulé beszédértési- vagy hang
képzési zavar (afazia), szoformalasi nehézség

% Hirtelen bekovetkezo lataszavar kettoslatas,
latotér kiesés, latasvesztés

Hirtelen egyenstilyvesztés, szédiilés, koordinacids zavarok
A térérzékelés hirtelen elveszitése, memériazavar

Ezek a tiinetek lehetnek miilé jellegliek vagy maradandoéak,
ugyanakkor egyiitt vagy kiilon-kiilon is eléfordulhatnak.

Akar mar egyetlen jel megléte is figyelmeztethet a stroke kialakula-
sara. A tiinetek egyik percrél a masikra jelentkezhetnek: pl. ébredéskor.

Senkit ne tévesszen meg, ha a tiinetek gyors javulast mutatnak, mert

visszatérhetnek, és végleges bénulassa alakulhatnak.
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Ha valaki bizonytalan, nem ismeri fel egyértelmiiena
stroke tiineteit, az alabhi egyszerii feladatokat kell
elvégeztetni a beteggel és figyelni az eredményt.

Mosolyogjon, vagy mutassa a fogait!
Emelje fel vizszintesig mindkét karjat!

Ismételjen meg egy egyszerd mondatot!

= Kezelés = Ellatas

A széliités utani elsé orak a tulélés és a maradandé karoso-
dasok elkeriilése szempontjabol kritikusak. Eppen ezért mar
a széliités gyantja esetén, akar a fent emlitettek koziil mar
egyetlen tiinet észlelésekor is azonnal mentét kell hivni.
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