Jaszberényi Szent Erzsébet Kérhaz
TAMOP 6.1 2/11/3-2012-0059

Tisztelette] meghivunk minden ¢rdeklédét a Jaszberényi Szent Erzsébet Koérhaz
TAMOP-6.1.2/1 1/3-2012-0059 projekt keretében megrendezésre keriil§:

wEp testben ép l6lek”

74z idbsek kozosségben tartasdt, szellemi és Jizikai aktivitgsuk megorzését fejlesztését célzd
programra /

Idépontja: 2015.10.21. (szerda)
9:30-12:00

Helyszin:
Jaszladény Véros I1dgsek Otthona
Jaszladany, Kossuth 4.1 16.

Program:
09:30 Megnyité
09:45 Dietetikai eldadss:
Egészséges taplalkozas iddskorban, Uj izek felfedezése. Sosem késg!
Eldadé: Csief Anng dietetikus
10:30 Mozgés, mint gyogyité tevékenység /Gyogytorna/
Gy6gytornasz: Jancsikné Nagy Tiinde
10:30-12:00 »Mi lakik odabent9” /Szrd programok: vércukor, koleszterin,
ve€rnyomsas, testzsir, prosztata rak sziires, légzésfunkcids vizsgalat/
A szlir§ program g Jaszberényi Szent Erzsébet Kérhaz szakdolgozoi
részvételével torténik.

Bévebb  t4jékoztatas: Jaszberényi  Szent
Erzsébet Korhaz Egészségfejlesztési Iroda
(Tel. 06-57/500-297)

A programviltozés Jogdt fenntartjuk!
(Szervezdk)




