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1925, julius 28-dn sziiletett prof. Baruch Blumberg, a hepatitis B felfedezéje, és a hepatitis B elleni
vakcina kifejlesztéje. 1976-ban orvosi Nobel-dijjal jutalmaztdk a fert6z6 betegségek terjedésének uj
mechanizmusainak felfedezéséért. Munkdssdgdnak elismeréseként 2010-ben a WHO a World Hepatitis
Alliance-szel egylittmiik6désben ugy déntétt, hogy a Nobel-dijas professzor elétt tisztelegve
sziiletésnapjat valasztjak a Hepatitis Vilagnap datumdul.

Hepatitis A

A hepatitis A virus okozza a legkdnnyebben gyégyuld, akut (gyors lefolyasu) fertGzést. A virus a gyomor-
és bélrendszerbdl a széklettel jut a kdrnyezetbe, majd onnan szennyezett étel, ital, viz vagy kéz
kozvetitésével a szajon keresztiil Ujbol fertdz. A fertézés tehat kdnnyen elkaphaté, de odafigyeléssel
meg is el6zhetd.
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A betegség kezdetben faradtsaggal és levertséggel, rossz kozérzettel, hanyingerrel, hanyassal,
étvagytalansaggal jarhat. Megvaltozhat a szagok és izek érzékelése, és a beteg fogyast, izileti
fajdalmat, a jobb bordaiv alatti (vagyis a maj helyének megfelel§) fajdalmat, kittéseket vagy
héemelkedést tapasztalhat. A hepatitis A tlineteként sotétbarnava valhat a vizelet és kivildgosodhat a
széklet, valamint hasmenés, székrekedés is el6fordul. A fertGzés egyik latvanyos tiinete lehet a
sargasag, vagyis a bbr és a szemfehérje sargdva valasa. Sargasag nem alakul ki mindenkinél, és
fiataloknal altaldban par hét alatt elmulik.

A hepatitis A fert6zésnek altalaban nincs sulyos szovédménye és a beteg pihenés mellett teljesen
felépiil. A majgyulladasbdl vald felépiilés alatt a betegnek tilos alkoholt fogyasztania.

A fert6zés elkerllésében segit az alapos kézmosds, az élelmiszerek megtisztitasa, tiszta ivoviz
fogyasztasa.

Hepatitis B

A hepatitis B stlyos majgyulladast okozhat. A virus vér és testnedvek utjan terjed — a vérnek akar egy
cseppje is elég virust tartalmaz ahhoz, hogy a fert6zés kialakuljon. Szoros egyiittélés (pl. csaladok)
szintén nem zarja ki a fert6zés ataddsat, mert ilyenkor dhatatlanul csdkken a higiénés figyelem.

A fert6zés néha tlinetmentes marad vagy csak enyhe fejfajassal, faradékonysaggal, h6emelkedéssel
jar.

Masoknal akut majgyulladas alakul ki, aminek kezdeti tiinetei a 13z, fejfajas, étvagytalansag, hanyas,
hasmenés, bGrviszketés, csalankiltések, izileti fajdalom, a széklet vildgosabba és a vizelet sotétté
valasa. A hepatitis B jellemz8en sargasaggal is jar. Az akut majgyulladds 3-6 hét alatt elmulik pihenés
és specialis diéta mellett. Ritka esetekben majelégtelenség léphet fel és ilyenkor csak majatiiltetéssel
lehet megmenteni a beteg életét.

A krénikus (lassu lefolyasi) majgyulladds hénapokig is eltarthat, és majzsugorodast okozhat. A
betegség kovetkezményeképp évekkel kés6bb majrak is kialakulhat. A betegség kezelésére
virusellenes szereket alkalmaznak.

Kialakulhat tartds, élethosszig tarté virushordozds, amikor a kérokozék a majsejteket szépen, lassan
egymas utan tonkretehetik, s ez évek, évtizedek mulva szintén majrakot okozhat.

Mivel a hepatitis B vérrel és testnedvekkel terjed, ezért gyakori az intravénds kabitdszer-hasznaldok
korében. A fert6zott vér a fecskend6ben marad és a kévetkezd tlihasznalét megfert6zi. Ezért fontos,
hogy kabitdszeresek tiszta t(ihdz jussanak.
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Szexualis partnerek szintén kdnnyen atadhatjak egymasnak a virust, mert az a nyalkahartya legaprébb
sérilésein keresztil is be tud jutni a szervezetbe. A fert6zést monogdm parkapcsolattal és
dvszerhasznalattal lehet elkerilni. A virus anyatejen keresztil is fert6z.
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A hepatitis B virus fert6zhet rosszul fert6tlenitett tetovald td, piercingek felhelyezéséhez és
akupunkturahoz hasznalt tlik kozvetitésével is, ezért fontos hogy gondosan valaszd meg a helyet ahol
testékszert csindltatsz, és ahova akupunkturas terdpidra mész. S6t, az olyan mindennapi targy, mint a
fogkefe is kozvetitheti a fert6zést, a fogmosaskor a szajban keletkez6 apro sériilések miatt. Fogkefét
kozbsen hasznalni ezért még legjobb bardtok kdzott sem ajanlott.

A hepatitis B elleni véd8oltast Magyarorszagon 13-14 éves korban kapjak meg az iskolasok.
Hepatitis C

A hepatitis C virus ellen sajnos nem létezik védGoltds. Ugyancsak vérrel és testnedvekkel terjed, és az
el6vigyazatossagi lépések hasonldak a hepatitis B-nél leirtakhoz.

A hepatitis C ritkdbb esetben akut majgyulladdst okoz, ami hanydssal, fejfajassal, levertséggel,
étvagytalansaggal, és a végtagok fadjdalmaval jar. A masik két hepatitis virussal ellentétben a bér,
szemfehérje, vizelet és a széklet nem szinez6dik el. Az akut majgyogyuldsbdl a betegek altaldban
komoly sz6védmény nélkill, teljesen feléptilnek.

Gyakoribb azonban a virus okozta krénikus majgyulladas, ami sokszor szinte észrevétleniil zajlik és csak
faradtsadg és meg-megjelend hasi fajdalom, bérviszketés, izileti fajdalmak utalnak ra. Emiatt sokszor
késén ismerik fel a megbetegedést, pedig azt korai stadiumaiban konnyebb gydgyitani. A kezelés
altaldban virusellenes gydgyszerekkel torténik, de mijelégtelenség esetén majatiltetésre lehet
sziikség.

(Lektordlta: Dr. Lesznydk Judit, forrds: hazipatika.com, kamaszpanasz.hu)
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