TUDJA ON,
HOGY...?

A DEPRESSZIO:

x NEM A,GYENGESEG, VAGY AZ AKARATERO
HIANYANAK A JELE.

x EGY LETEZO ES KEZELEST IGENYLO,
ORVOSI ERTELEMBEN VETT BETEGSEG,
AMELY BARKIT ELERHET.

x NEM EGYSZERUEN SZOMORUSAGOT
JELENT. 8-

Y .

« GYANUJA ESETEN A LEGFONTOSABB,
HOGY SZAKEMBERHEZ FORDULJUNK.

GONDOLJA AT! HA LEGALABB 5 KERDESRE IGENNEL VALASZOL, ES EZ AZ ALLAPOTA MAR MINIMUM
KET HETE FENNALL, KERJEN SEGITSEGET SZAKEMBERTOL.
FORDULHAT HAZIORVOSAHOZ, PSZICHIATERHEZ, VAGY KLINIKAI SZAKPSZICHOLOGUSHOZ!

x LEHANGOLTNAK, SZOMORUNAK, URESNEK ERZI TUL SOKAT VAGY TUL KEVESET ESZIK, HIRTELEN

><

MAGAT? TESTSULYVALTOZAST TAPASZTAL?

x KEDVTELEN, AZ ERDEKLODESE ES OROMERZESE x CSOKKENT A SZEXUALIS VAGYA, SZEXUALIS
CSOKKENT? ELETEBEN ZAVAROK VANNAK?

x NYUGTALAN VAGY GATOLT, LELASSULT? r CSOKKENT AZ OSSZPONTOSITASI,

+ REMENYTELEN, FARADT, KEVES AZ ENERGIAJA? GONDOLKODASI ES DONTESI KEPESSEGE?

« BUNTUDATA VAN, ERTEKTELENNEK ERZI ES « HALALVAGY, ONGYILKOSSAGI GONDOLATOK
VADOLJIA MAGAT? GYOTRIK?

x ALVASPROBLEMAI VANNAK?

HA ONGYILKOSSAGI GONDOLATAI KESZTETESE VAN, AZONNAL HiVJA FEL A LELKI
ELSOSEGELY TELEFONSZAMOT (116-123), AMELY INGYENESEN, NEVTELENUL ELERHETO!

TOVABBI INFORMACIOK: DEPRESSZIOROL SZOLO ONSEGITOOLDAL: WWW.IFIGHTDEPRESSION.COM/HU
ALAPITVANY AZ ONGYILKOSSAG ELLEN: WWW.ONGYILKOSSAGMEGELOZES.HU

A KORNYEKEN AZ ALABBI HELYEN KAPHAT INGYENES ES SZAKERTO SEGITSEGET:
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Jaszberényi Szent Erzsébet Kérhaz Egészségfejlesztési Iroda
Jaszberény , Szelei ut 2

Farkas Péter pszicholdgus

0657/500-200, 297 mellék 13.00-16.00.
efi_jaszbereny@jaszberenykorhaz.hu
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