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               fenntartási idő 

 
 

    
 

 

FELHÍVÁS 
 

 

a Jászberényi Szent Erzsébet Kórház Egészségfejlesztési Irodája,  
a járványügyi helyzetre való tekintettel online (facebook 

csoport)formában indítja el dohányzás leszokást támogató programját 
 

 

„A CIGI és én” 
 címmel 

 
 

A program lehetőséget nyújt arra, hogy a tudatalattiban megszüntethesse 
a cigarettához való kötődést, és a mentális függőséget. 
 

Programvezető: Farkas Péter pszichológus 
 

Várjuk minden érdeklődő csatlakozását a csoportba! 
 
 

 
 

 


