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Drogok fajtai, hasznalatuk és kovetkezményei

Az alabbi ismeretek nemcsak a szerhasznalat karos hatasainak elkeriilése érdekében
fontosak, hanem a kialakul6 problémak korai felismerését elésegitve lehetdvé teszik a
miel6bbi beavatkozast a komoly karosodasok megeldzése és a szerhasznalat befejezése
érdekében.

A fluggbség sulyossiaga donten fiigg a kabitoszer-élvezé életkoratol, amikor a
szerhasznalatot elkezdte (pl.: a dohanyzast huszadik életév el6tt kezddk leszokasi mutatdi
sokkal rosszabbak az ezen ¢letkort kovetden dohanyossa valokéitol), valamint attol, hogy a
szerhasznalat milyen sokaig all fent (pl. hogy 6t vagy husz éve cigarettazik-e valaki).
Erdemes tudni, hogy a droghasznalat az esetek tobbségében nem jelent fiiggsséget, és ha a
fiiggéség kialakul, az is gyakran atmeneti jellegli, és spontan "gyogyulasra" képes.
Véleményiink szerint minden fiiggéség elsdsorban és dontden lelki eredetii. A fliggdség
kialakitasaban fontos szerepet jatszik az az allapot, ahogy a vilagot megélem, amikor a
kabitoszer hatasa alatt vagyok. A fiiggdség folyamataban nagyobb jelent6séggel bir az
¢letforma, a célok vagy célnélkiiliség, a drogozassal kapcsolatos szorakozasi formak, barati
kozosségek, mint maga a hatéanyag és annak hatasa. Meglatni vagy inkabb megélni és
megszeretni azonnal megtorténhet.

DEPRESSZANSOK

Ide tartoznak az opiatok, valamint a nyugtato-, altato-, szorongasoldo gyogyszerek, illetve
hatdsa miatt ide sorolhatjuk az alkoholt is. (Az alkohol erds pszichoaktiv anyag,
kozismerten jelentds egészségligyi és tarsadalmi problémakat okoz, ennek ellenére szocio-
kulturalis okok miatt a vilag nagy részén, igy Magyarorszagon is legalis drognak szamit,
nem szerepel a tiltott kabitoszerek listajan).

Opiatok:

Opium, heroin, kodein-szarmazékok (Codein, Coderit), morfin, methadon (Depridol),
pethidin (Dolargan), maktea

Az opiatszarmazékok a mak gubojabol és a novény szarabol nyert 6piumbol késziilnek. A
nyers 6pium szamtalan Osszetevobdl all, ezek kozill a morfin és a kodein hasznalatos
drogként. Néhany ide tartozo szert (pl.: methadon, pethidin) szintetikus tton allitanak elg.
Aheroin porként (barnas-sargas, ritkan fehér szinii) keriil forgalomba, mig a gyogyaszatban
is hasznalatos morfium elsésorban folyadékként, a kodein és a methadon pedig tabletta
forméjaban fordul el6.

Hatas:

Az opiatok legfobb hatasa az erés euforia, kellemes, kabult-bodult allapot kialakitasa. A
hasznalo szamara eltinnek a problémak, megszabadul konfliktusos érzéseitdl, testi és lelki
fajdalmatol, szorongdsatol, €s onértékelése novekszik. Az opiadthasznald kozombossé
valhat a kiilvilag ingereire, védettséget, sérthetetlenséget, az 6nmagaval valo egység
érzését ¢élheti meg. Az er6s euforia folyamatos megtapasztalasa ugyanakkor az egyéb
oromforrasok kiszoritasahoz vezet, a hasznal6 szamara minden mas cél, minden korabban
fontos dolog értéktelenné, sivarra valik.



Testi tiinetek:

Kis mennyiség esetén: az idegrendszert nyugtato, izgalomcsokkentd hatéds, csokkent
reakciokészség, csokkent fajdalomérzet, pupillasziikiilés, a szexualis vagy csokkenése,
illetve megsziinése.

Nagy mennyiség esetén: 1égzési elégtelenség, keringési elégtelenség, altalanos gorcsos
allapot.

Tuladagolas tiinetei: a szaj és a kormok kékes elszinezddése, minimalisra sziikiilt pupilla,
alacsony testhdmérscklet, szabalytalan légzés, sulyos fokt vérnyomasesés, koma, 1égzési
elégtelenség kovetkezményeként bealld halal.

Hozzdszokas:

Folyamatos hasznalat mellett a kellemes hatasok gyorsan csokkennek, vagy csak a hasznalt
dozis folyamatos emelésével érheték el. A fiiggdk gyakran tapasztaljak, hogy a normal
adagok csak az elvonast sziintetik meg, és nem birnak pszichoaktiv hatdssal. A napok
besziirkiilnek, egyformakka valnak, a szerhasznalat folyamatos kényszere mellett
monoton valtozatlansag allandosul. A hasznalo késon veszi észre, hogy a heroin megfogta,
csapdaba keriilt. Euforiat mar rég nem érez, kozombdas, fasult, érzelemnélkiili allapotban
van. Hosszabb hasznalatot kovetden egyre inkabb az elvonasi tiinetek elkeriilése jatssza a
foszerepet.

Elvonasi tiinetek: altalanos megfazashoz hasonlo tiinetek, erds csont- és iziileti fajdalom,
hasmenés, a hohaztartas felborulasa, hidegrazas €s izzadas valtakozasa, stlyos szorongas,
lehangoltsag, szomorusag, célnélkiiliség.

Veszélyek:

Tuladagolas, halal.

- Viszonylag révid hasznalatot kovetden alakul ki erds fiiggdség.

Intravénas hasznalat sordan az esetleges szennyezéanyagok kozvetlenill a
vérkeringésbe kertilnek.

Misokkal kozos tli vagy egyéb eszk6zok hasznalata esetén: hepatitis, AIDS és egyéb
betegségekkel valo megfertézdés

- Testi éslelki szovodmények, a szerhasznalat abbahagyasanak képtelensége
Egészséges kapcsolatok besziikiilése

Egzisztencialis ellehetetlentiilés

A terhesség alatti opiathasznalat noveli a szovédmények valoszintiségét, maradando
kovetkezményekkel jar a sziiletend gyermekre nézve, az ujsziilott opiatfiiggéként
sziiletik meg.

Az opiatok hasznalata rendkiviil sok pénzbe keriil, ezért a szerhasznalo gyakran
kényszertil biinozésre, prostituciora.

Nyugtaték, altatok, szorongasoldok (depresszans gyogyszerek)

Azok a gyogyszerek, amelyek a terapias hatason (szorongasoldas, nyugtatohatas,
altatohatas) tulmenden euforiat okoznak, illetve mar masfél honap folyamatos
alkalmazas utan fliggdséget alakithatnak ki. Ilyen vegyiiletcsoportok: barbituratok
(Sevenal, Tardyl), benzodiazepinek (Rivotril, Xanax, Seduxen, Elenium, Frontin,
Dormicum, Gerodorm, Eunoctin stb.), alifas-diolok (Andaxin).



Hatas:

Elsdsorban orvosi indikaci6 alapjan hasznaljak, szorongasos problémék, almatlansag
kezelésére. Amennyiben a kezel6orvos til hosszan, til nagy mennyiségben irja eld e
gyogyszerek szedését, vagy ha a beteg az euforizal6 és "zsibbasztd" hatas miatt tallépi az
orvosi eldirast, fiiggdség alakul ki. El6fordul, hogy orvosi indikacio nélkiil vasaroljak és
alkalmazzak ezeket a gyogyszereket, visszaélésszeriien, kabitoszerként hasznalva. Az
alkohol felerdsiti és kiszamithatatlanna teszi a depresszans gyogyszerek hatasat, akar az
elfogyasztott mennyiségtol fiiggetleniil is.

Testi tiinetek:

Kis mennyiség esetén: az aktivitas és a szexualis vagy csokkenése, lassult reflexek.
Nagyobb mennyiség esetén: sziik pupillak, csokkent pupillareflex, csokkent fajdalomérzet,
lassult szivmikodés, vérnyomas-csokkenés, gyengeség, elkent beszéd,
mozgaskoordinacios zavarok.

Tuladagolas tiinetei: szivritmuszavar, koma, légzésbénulas és keringési elégtelenség
kovetkeztében beallo halal.

Hozzadszokas: Folyamatos hasznalat esetén tolerancia alakul ki: a szervezet egyre novekvo
mennyiségetigényel a kivant hatas eléréséhez. Sulyos testi és lelki fiiggéség alakul ki.
Elvonasi tiinetek: A legjelentésebb testi elvondsi tiinetek a fejfajas, alvaszavar, alvési
képtelenség, remegés, fiilziigas, verejtékezés és epilepszias rohamok megjelenése.
Pszichésen szorongas, a koncentracié nehézsége, faradtsagérzés, sulyos depresszio,
nyugtalansag, hallucinaciok vagy akar elmebeteg (pszichotikus) allapotok alakulhatnak ki.

Veszélyek:

- Sulyos testi és lelki fiiggdség kialakulasa.

- Tuladagolas, mely halalhoz vezethet.

- Megvaltozott érzékelés és csokkent reflexek mellett a kozlekedésben valo
részvétel balesetekhez vezethet.

- Fiiggdség kialakulasaval a barati, csaladi és munkakapcsolatok kitiresedése,
megromlasa, elvesztése.

- Sulyos memdriazavarok, tanulasi képtelenség. Sulyos figyelemzavar, a
koncentracioképesség csokkenése.

Alkohol

Az alkohol gyiimolcsok, zoldségek vagy magvak erjesztésével késziil. Az italok
alkoholtartalma ¢és el6allitasi modja alapjan megkiilonboztetiink pl. soroket, borokat,
tomény italokat, égetett szeszeket (palinka, vodka, whisky stb.).

Hatas:

Az alkoholt elsésorban fesziiltségoldo, ellazitd, szorongasoldo, az érzelmeket vagy
traumakat, sérelmeket tompito hatasa miatt hasznaljak. Fogyasztasa kovetkeztében
oldédnak a gatlasok, ezért az alkoholhasznalo konnyebben kezdeményez kapcsolatokat,
kozlékenyebb, de felelétlenné, agresszivé is valhat.

Testi tiinetek:

Kis mennyiség esetén: kezdeti izgalmi hatas, majd nyugtato hatas, csokkent reflexek.

Nagy mennyiség esetén: hanyinger, hanyas, fejfajas, szédiilés, lassuld szivmiikodés,
bizonytalan mozgas, elkent beszéd, kettés latas, zavart gondolkodas, kabultsag,
aluszékonysag

Tiiladagolds esetén: eszméletvesztés, ontudatlansag, hdszabalyozas és 1égzés zavara,
1égzésbénulas, halal



Hozzdszokas:

Folyamatos hasznalat esetén tolerancia alakul ki: a szervezet egyre ndvekvé mennyiséget
igényel akivant hatas eléréséhez. Stlyos testi és lelki fliggoség alakul ki.

Elvonasi tiinetek: Ingerlékenység, remegés (f6leg a kezek, de sulyos esetben az egész test
remegése), alvaszavar, alvasi képtelenség, hanyinger, hanyés, hallucinaciok, téves
képzelgések, verejtékezés jelentkezik. Szintén jellemzé a nyugtalansag, szorongas,
lehangoltsag, reménytelenség kialakulasa. Az alkoholmegvonas hatasara az
alkoholbetegek egy részénél sulyos, gyakran életveszélyes atmeneti elmebeteg allapot
(delirium tremens) alakul ki, amely siirg6sségi, intenziv korhazi ellatast igényel!

Veszélyek:

- Stlyos testi és lelki fliggoség alakulhat ki.

- Az alkohol sulyosan karositja a szervezetet: az idegrendszert (érzés- ¢és
mozgaszavarok, korai elbutulds) a majat (mdjzsugor), a szivet (szivinfarktus), az
izmokat, a hormonrendszert, a gyomor- és bélmiikodést (emésztérendszer rakja) stb.
(Azalkoholfogyasztas gyakran halalos szovodményekkel jar: pl. Magyarorszagon kb.
hétezer ember hal meg évente alkohol okozta majzsugorban.)

- A nemi miikddés zavarai, impotencia, frigiditas, és gyakran ennek kdvetkeztében
kialakulo féltekenységi téboly, mely erdszakos cselekményekhez vezethet.

- Arendszeres alkoholfogyasztas sulyos korai szellemi leépiiléshez, elbutulashoz, agyi
érelmeszesedéshez, az emlékezet romlasahoz vezethet.

- Atutladagolas halalt okozhat.

- Hatésa alatt a kozlekedésben vald részvétel balesetekhez vezethet. (PI.
Magyarorszagon minden tizedik kozuati balesetet alkohol hatasa alatt vezetd személy
okozza.)

- Minimalis mennyiségii alkohol elfogyasztasa is megvaltoztatja az itél6képességet.

- Az alkohol hasznélata fokozott agressziohoz vezethet. (Pl. Magyarorszagon minden
harmadik erdszakos biincselekményt alkohol hatasa alatt kovetnek el.)

- Mas szerekkel valo egyiittes hasznalata fokozza a karos hatasokat.

- Fuggbség kialakulasaval a barati, csaladi és munkakapcsolatok kitiresedése,
megromlasa, elvesztése kovetkezhet be.

STIMULANSOK

A kozponti idegrendszer mitkodését serkenté anyagok kozé sorolhatok a kokain, az
amfetamin-szarmazékok (speed, ecstasy), valamint — a legalis szerek koziil — a nikotin és a
koffeinis.

Amfetamin

Speed, gyors, gyros, amfi, spinyo, spuri, csik (ezek a leggyakoribb elnevezések, de
természetesen mindig Gjabbak terjednek el).

Azamfetamin szintetikus drog. ("Laboratoriumokban", mesterséges uton allitjak el6.)
Tiszta allapotban fehér vagy rdézsaszinii por, de az illegélis forgalomban, elsésorban a
szennyez6anyagok miatt mas szinii is lehet. Ritkan kristalyos vagy tablettaformaban is
eléfordul. Elsésorban orrba szippantva hasznaljak, ritkabb az intravénas vagy szajon at
torténd fogyasztas.



Hatas:

Elsdsorban a hangulatot javito, faradtsagot csokkent6 hatasa miatt hasznaljak. Hatasa alatt
a hasznalo energiaval telitettnek ¢éli meg magat, nem érez faradtsagot, ¢éhséget,
szomjusagot, felgyorsulnak a gondolatai, kozlékenyebbé valik, konnyebben teremt
kapcsolatokat, Gigy érzi, mindenre képes. Ezen allapot fenntartasa érdekében akar napokon
keresztiil Gjra és jra hasznalja a szert, ami a szervezet teljes kimeriiléséhez vezethet. A
droghatas elmultaval a hangulat és az aktivaltsag a korabbi, normalis szint ala csokken, az
amfetamin-hasznalé faradékonyabb, rossz hangulatu, kedvetlen, ingerlékeny, energia-
nélkiililesz.

Testi tiinetek:

Kis mennyiség esetén: az idegrendszert izgatd, stimuldlo hatés, éberségi szint novekedése,
vérnyomas-emelkedés, szivfrekvencia-emelkedés, testhémérséklet-emelkedés, izzadas,
izomfesziilés, a ragoizom gorcse, fogesikorgatas, vizveszteség, étvagytalansag.

Nagy mennyiség esetén: az idegrendszer fokozott izgalma, tartdsan magas szivfrekvencia-
¢és vérnyomas-emelkedés, fokozott nyugtalansag, panikroham jelentkezhet.

Tiladagolds esetén: keringési zavarok, kezelhetetleniil magas vérnyomas, légzési
nehézség, koma, halal.

Hozzdszokas:

Folyamatos hasznalat esetén tolerancia alakul ki: a hasznalo egyre novekvo mennyiséget
igényel akivant hatas eléréséhez. Stilyos pszichés fliggoség alakulhatki.

Elvonasi tiinetek: Bar az amfetamin testi elvonasi tiineteket csak kis mértékben okoz (ezek
hasonlitanak egy enyhébb opiat-elvonasi tiinetcsoporthoz), a pszichés fiiggdség sulyos
mértéket olthet. A hasznalat felhagyasat kovetden erés sovargas jelentkezik. Jellemz6 a
szorongas, depresszid, kronikus faradtsagérzet, alvaszavar, érdektelenség, kezdeményezo-
készség hianya.

Veszélyek:

- Tuladagolas veszélyei, tartosan kezelhetetlen magas vérnyomas és szovédményei
miatt kialakul6 halal (a tiladagolas veszélye kiilonosen intravénas hasznalat esetén
nagy).

- Intravénas hasznalat: az esetleges szennyezéanyagok kozvetleniil a vérkeringésbe
kertilnek.

- Masokkal kozos tii- vagy egyéb eszkozok hasznalata esetén: hepatitis, AIDS és egyéb
betegségekkel valo megfert6zodes.

- Fiiggéség kialakulasaval a barati, csaladi és munkakapcsolatok kiiiresedése,
megromlasa, elvesztése.

- Atartos hasznalat paranoias, téveszmés tiinetek kialakulasdhoz vezethet.

- A folyamatos hasznalat az étvagy csokkentése révén sulyos lesovanyodassal jarhat,
ugyanakkor ez a mellékhatas vonzo lehet a sovanysagra vagyo fiataloknal. A hizastol
valo félelem indoka lehet a szerhasznalat folytatasanak.

- Aszorakozohelyek levegodtlen helyiségeiben, folyamatos tanc mellett, folyadékpotlas
nélkiil az amfetamin-hasznalat a szervezet tulheviiléséhez, s6-viz haztartdsanak
felborulasahoz vezethet, ezért fontos az asvanyviz gyakori fogyasztasa és a levegén
valo lehtilés, felfrissiilés.



Ecstasy

X, XTC, bogyo, E, Ex, tabi, exo (ezek a leggyakoribbak, de természetesen mindig Gjabb
elnevezések sziilethetnek).

Az ecstasy gyiijtéfogalom, melybe szintetikus drogok, féleg amfetamin-szarmazékok
tartoznak (MDMA, azaz 3,4-metiléndioxi-N-metamfetamin és egyéb rokon vegyiiletek pl.
MDA, MDEA, MBDB stb.). Hatasa azonban kiilonbozik az amfetaminétol, ezért kiilon
targyaljuk. Az ecstasy tobbnyire tabletta forméaban jelenik meg, ritkdbban kapszulaként
vagy por forméjaban arusitjak.

Hatas:

Elsésorban serkent6 (hangulatot javito, faradtsagot csokkentd) hatasa miatt hasznaljak,
ugyanakkor kifejezett (az amfetaminénal erésebb) tudatmodosito hatast is kifejt. Hatasa
alatt a hasznal6 energiaval telitettnek ¢li meg magat, nem érez faradtsagot, ¢hséget,
szomjusagot, felgyorsulnak a gondolatok, kozlékenyebbé valik, konnyebben teremt
kapcsolatokat, fokozott vagyat is érez erre, nyitott, elfogado, baratsagos. Er6s szexualis
vagyat érez. Ezen allapot fenntartasa érdekében akar napokon keresztiil tjra és ujra
hasznalja a szert, ami a szervezet teljes kimeriiléséhez vezethet. A droghatas elmultaval a
hangulat és az aktivaltsig a kordbbi, normalis szint ala csokken, a szerhasznald
faradékonyabb, rossz hangulatt, kedvetlen, ingerlékeny, energia-nélkiili lesz.

Fontos megjegyezni, hogy a kiilonbozd tablettakba gyakran kevernek olyan mas anyagokat
is, melyek nem vart hatast eredményezhetnek.

Testi tinetek:

Kis mennyiség esetén: az idegrendszert izgato, stimulalo hatés, éberségi szint novekedése,
vérnyomas-emelkedés, izzadas, fogcsikorgatds, almatlansag, vizveszteség,
étvagytalansag, izomrangasok, nyugtalansag. (Emellett jellemzd pszichés tiinetek: a
boldogsagérzet, empatia, tolerancia, masokkal valo kozelség érzete.)

Nagy mennyiség esetén: azidegrendszer fokozott izgalma, fokozott vérnyomas-emelkedés,
szivdobogas. (Ezzel egyidejiileg hallucinaciok, fokozott nyugtalansag, panikroham,
szorongas jelentkezhet.)

Tuladagoldas esetén: keringési zavarok, 1égzési nehézség, koma, halal.

Hozzaszokds: Folyamatos hasznalat esetén tolerancia alakul ki: a hasznal6 egyre ndvekvo
mennyiségetigényel a kivant hatas eléréséhez. Sulyos pszichés fliggoség alakulhat ki.
Elvonasi tiinetek: Az ecstasy nem alakit ki testi elvonasi tiineteket, de jelentds pszichés
tiinetek jelentkezhetnek: rossz hangulat, szorongas, depresszio, kronikus faradtsagérzet,
alvaszavar, letortség, érdektelenség, motivalatlansag, a vilag kitiresedésének érzete,
kimertiltség.

Veszélyek:

- Tuladagolas veszélyei, tartosan kezelhetetlen magas vérnyomas és szovédményei
miatt kialakulo halal.

- Fuggéség kialakulasaval a barati, csaladi és munkakapcsolatok Kkiiiresedése,
megromlésa, elvesztése.

- Mivel az ecstasy jellemzéen a tancos-zenés szorakozashoz kapcsolodd szer,
tobbletveszélyt jelent mas szerekkel valo egyiittes hasznalata (pl. alkohol).

- Atablettak Osszetétele sokszor ismeretlen, ezért kiszamithatatlan hatast okozhatnak.

- Aszorakozohelyek levegétlen helyiségeiben, folyamatos tinc mellett, folyadékpotlas
nélkiil az ecstasy hasznalata a szervezet tilheviiléséhez, so-viz haztartasanak
felborulasahoz vezethet, ezért fontos az asvanyviz gyakori fogyasztasa ¢és a levegén
valo lehtilés, felfrissiilés.



Kokain
A kokaint a kokacserje leveleibdl készitik. Fehér, porszerti anyag, melyet orrba szippantva
vagy intravénasan hasznalnak.

Hatas:

A kokain elsdsorban serkentd, de nem a fizikai véltozasok az elsédlegesek, inkabb a
pszichés allapot megvaltozasat okozza, a hasznalo intenziv boldogsagélményt ¢l at, a
dolgokat egyszeriinek, konnyen megoldhatonak latja, ugy érzi, barmire képes. Fiigg6séget
kialakito ereje (addiktiv potencial) a drogok kozott a legerdsebb.

Kis mennyiség esetén: az idegrendszert izgato, stimulalo hatas, homérséklet emelkedése,
fokozott érzékenység a fényre, fokozott szexualis késztetés, étvagy csokkenése,
almatlansag, euforia, tilzott 6nértékelés.

Nagy mennyiség esetén: fokozott izgalmi hatas, nagy mértékii vérnyomas emelkedés, erés
szivdobogas, panikroham, paranoias tiinetek.

Tuladagolas tiinetei: keringési zavarok, szivritmus-zavar, szivinfarktus (késleltetetten, a
kokain bevétele utan 8-10 éraval is jelentkezhet), 1égzészavarok, koma, halal.
Hozzadszokas:

A kokain hasznalatat kovetden nagyon erés vagy jelentkezik az ismételt hasznalat irant.
Jelent6s toleranciat alakit ki és fliggéséget okoz, lelki fliiggéséget kialakito ereje a
heroinéval vetekszik.

Elvonasi tiinetek: Fizikai fliggoség az amfetaminhoz és az ecstasy-hoz hasonloan a kokain
esetében sem alakul ki. Folyamatos hasznalatot kovetéen depresszio, almatlansag, rossz
kozérzet, ingeriiltség, ingerlékenység, valamint agresszivitas 1ép fel.

Veszélyek:

- Tuladagolas, halal.

- Marrovid hasznalatot kovetéen is kialakul az erds lelki fliggoség.

- Intravénas hasznalat soran az esetleges szennyezbanyagok kozvetleniil a
vérkeringésbe keriilnek, tovabba, mivel a kokain helyi érzéstelenitd is egyben, nagy a
"mellészuras" veszélye.

- Masokkal kozos tii vagy egyéb eszkozok hasznalata esetén: hepatitis, AIDS és egyéb
betegségekkel valo megfert6z6dés.

- Sulyos lelki fiiggdség, mely minden mas (iskola, munka, csalad, baratok, sport, hobbi)
iranti érdeklodést képes kiszoritani.

- Fuggéség kialakuldsaval a barati, csaladi és munkakapcsolatok Kitiresedése,
megromlasa, elvesztése.

- A kokain folyamatos hasznalata paranoias tiineteket okoz, vagy egyéb pszichiatriai
betegségek megjelenéséhez vezethet.

- Gyakran jelentkezik ingerlékenység, agresszivitas.

- Terhesség alatt a kokain-hasznilat noveli a szévédmények valoszinliségét,
maradand6 kovetkezményekkel jar a sziiletend6 gyermekre nézve.



Nikotin

A nikotin a dohanynévény leveleiben el6forduld kémiai anyag. A dohanybol késziilt
cigaretta, szivar, pipadohany elszivasakor, illetve tubak szippantasakor keriil a szervezetbe.
Hatas:

Dohanyzaskor enyhe euforia, a vérnyomas emelkedése, szaporabb szivdobogas, akar
enyhe fesziiltség jelentkezhet. A rendszeresen dohanyz6 ember kellemes, nyugodt allapotat
mar a nikotinnak az elvonasi tiineteket megsziintetd hatdsa okozza. Az elsd cigaretta
elszivasa szinte minden esetben kellemetlen hatasokkal, hanyingerrel, szédiiléssel,
fazassal, rosszulléttel jar. A kellemetlen érzések a folyamatos hasznalat, a hozzaszokas és a
fiiggdség kialakulasa soran eltiinnek, de a hasznalattal val6 felhagyaskor 1-2 6ran beliil
elvonasi tiinetek jelentkeznek (ingerlékenység, nyugtalansag stb.). A nikotin tehat
elssorban fizikai fliggdséget alakit ki, a pszichés fiigg6ség kialakitasaban inkabb a
dohéanyzas barmiféle tevékenységhez valo kapcsolodasa jatszik szerepet.

Testi tinetek:

Kis mennyiség esetén: ¢élénkség, a figyelem fokozodasa, étvagytalansag, pulzusszam
novekedése, vérnyomas emelkedés

Nagy mennyiség esetén: hanyinger, hanyas, fejfajas, verejtékezés, hasmenés, hasi
fajdalom, szédiilés, csokkent szivmiikodés

Tuladagolas tiinetei. 1égzésbénulas, halal (felnétteknél 60 mg a halalos dozis, egy cigaretta
0,5-2,5 mgnikotint tartalmaz).

Hozzdszokds:

Folyamatos hasznalat esetén tolerancia alakul ki: a hasznal6 egyre novekvd mennyiséget
igényel a kivant hatés eléréséhez. Az elvonasi tiinetek nagyon hamar, az utolsé cigaretta
elszivasautan 30-120 perccel jelentkeznek.

Elvonasi tiinetek: Rossz kozérzet, szorongas, depresszio, ingerlékenység, nyugtalansag,
idegesség, diih, a koncentralas nehézsége, csokkent szivmiikddés, az étvagy fokozodasa, az
emésztérendszer zavara. (Nem elvonasi tiinet, de gyakori probléma a leszokas utani hizas,
mely gatja lehet a dohanyzas abbahagyasanak.)

Veszélyek:

- Dohanyzas soran a nikotin mellett jelentés mennyiségii katrany, szénmonoxid és még
mintegy négyezerféle egészségkarositd anyag keriil a szervezetbe.

- A dohanyzas rakos megbetegedésekhez vezethet (elsésorban a szajiireg, a fels
légutak és a tiidd teriiletén), de hozzajarulhat mas tidébetegségek kialakulasahoz is.

- A dohéanyzas sziv- és érrendszeri betegségeket okozhat (szivinfarktus, érsziikiilet,
agyvérzés, stb.).

- A dohanyzas hozzajarulhat a gyomor és bélrendszer fekélyes betegségeinek a
kialakulasahoz.

- Adohanyzasnak szerepe lehet anemi hormonok szabalyozasanak zavaraiban.

- A passziv dohanyzas, azaz mas dohanyfiistiének a belélegzése is veszélyes,
egészségkarosito hatash.

- A terhesség alatti dohanyzas (a passziv dohanyzas is) az jsziilott karosodasahoz
vezet.

- Adohanyzas, mivel nincsenek feltting, latvanyos veszélyei, szinte észrevétleniil vezet
a fliggdség kialakulasahoz. Viszonylag ritka az alkalmi dohanyos, a dohanyzas az
esetek donto tobbségében fiiggdséget jelent.

- Rontjaaszaglo- ésizleloszervek mitkodését, a fogakat és a foginy allapotat.

- Tarsas €letiinkben a dohanyzas szamos fesziiltséget okoz (passziv dohanyzas, a haj
¢és ruhazat allandé dohanyszaga stb.).



LSD ES EGYEB HALLUCINOGENEK

A kabitoszerekrdl a koztudatban leginkabb él6 kép a tudatmodositd szerekhez kothetd.
Ezeket tobbféle névvel illetjiikk, hogy arnyaltabban irjuk le hatasukat: hallucinogének,
pszichedelikumok, pszichotikumok. Szamos természetes és mesterséges anyag sorolhatd
ide: pl. peyotl kaktusz (hatdéanyaga a meszkalin), magikus gombak (psilocybin), 1€gyolé
galoca (hatoanyaga bufotenin), szerecsendi6 (hatdanyaga: miriszticin), csattand maszlag
(hatoanyaga: atropin), LSD (lizergsav-dietilamid), PCP (phencyclidine), DMT (dimetil-
triptamin), inhalans szerek (szerves oldoszerek, nitrogénoxid), cannabis-szarmazékok.
Ahallucinogének - bar neviik a hallucinacios hatast emeli ki - nem minden esetben okoznak
érzékcesalodasokat, hanem sokszor inkabb a zavart észlelés, gondolkodas és megvaltozott
érzések tapasztalhatok hasznalatuk soran.

Azegyik legelterjedtebb hallucinogén, az LSD jellemzdi:

Leggyakrabban LSD-vel atitatott apro, bélyegszer(i papirlapocskak formajaban arusitjak,
melyeket tobbnyire valamilyen szines abra diszit. Ritkén tabletta vagy kapszula formajaban
is elofordul. (A hallucinogén szereket tobbnyire szajon at hasznaljak, igy a gyomorban
illetve a nyalkahartyan szivodnak fel.)

Hatas:

Az LSD er6s tudatallapot-modositd hatast fejt ki. A hasznal6 sajat magéra és kornyezetére
vonatkozo észlelése, érzékelése megvaltozik, gyakran hallucinaciokat él at. A hatas ("trip")
a hasznal6 aktualis lelkiallapotatol és kornyezetétdl fliggéen lehet fantasztikus, izgalmas,
pozitiv tartalmt élmény, hallucindcé vagy szorongasteli, félelmetes, negativ tartalmu
utazas ("bad trip"). Utobbi soran eléfordul, hogy a hasznal6 nem érzi magat onazonosnak, s
ez is komoly félelmekhez, panikhoz, kétségbeeséshez vezethet. Az LSD hatasa alatt olyan
tudattalan élmények keriilhetnek felszinre, melyek megértése, feldolgozasa sokszor
meghaladja a hasznalo erejét, ez hosszatavon okozhat problémakat, fiiggetleniil az LSD-
hatas idétartamatol.

Testi tiinetek:

Kis mennyiség esetén: fesziiltség, pupillatagulas, vérnyomas-emelkedés, fokozott izgalmi
szint, a latas, hallas és tapintas érzékletének megvaltozasa, erés hallucinaciok,
kedélyallapot ingadozasa, alvasképtelenség, realitasvesztés.

Nagy mennyiség esetén: A hatas idGtartaméanak jelentds megnovekedése és a tiinetek
sulyosbodasa.

Tuladagolas tiinetei: A hatas idétartamanak akar tobb naposra ndvekedése, negativ
élmények, szorongas, panik, kellemetlen hallucinaciok. Tartos stresszallapot, magas
vérnyomas, szapora szivverés, testhdmérséklet-emelkedés és a napokig tarto folyadék- és
taplalékhiany sulyos kovetkezményei.

Hozzdszokas:

Folyamatos hasznalat esetén tolerancia alakul ki: a hasznalo egyre novekvo mennyiséget
igényel a kivant hatas eléréséhez, majd akar jelentés adag hasznalatakor sem tapasztalja
meg a tudatmddositd hatast. Ez bizonyos esetekben ellene hat a pszichés fiiggdség
kialakulasanak, mely egyébként a legtobb hallucinogén szer folyamatos hasznalatanak
kovetkezménye.

Elvonasi tiinetek: A motivacio hianya, a mindennapos dolgok iiresnek, sziirkének,
unalmasnak téinnek.



Veszélyek:

- Az LSD az egyik legkiszamithatatlanabb drog. A nem vart hatasok még stilyosabbak,
haaszert egyediil, jozan kontroll-személy jelenléte nélkiil probaljak ki.

- Megvaltozott érzékletek €s hallucinaciok mellett a kozlekedésben valo részvétel
balesetekhez vezet.

- A hallucinalt képességek (pl. repiilni tudas, vizen jaras) kovetkeztében balesetek
fordulnak eld.

- A droghasznalat nélkiili €let sivarnak, unalmasnak tiinik, ez a motivaciok és az
érdeklodés elvesztésével jarhat (amotivacios szindroma).

- A"trip" hénapokkal, évekkel késdbb, droghasznalat nélkiil is visszatérhet (flashback).

- "Bad trip", "horror trip" kapcsan akar 6ngyilkossagig vagy masok bantalmazasaig
fokoz6do szorongas, félelem.

- AzLSD hasznalat a hasznalo személyiségének tartos megvaltozasahoz vezethet.

- Az LSD hasznalata szerepet jatszhat elmebetegségek (paranoia, skizofrénia)
kialakulasaban.

Cannabis

Marihuana, hasis, hasis-olaj (hatoanyaguk a THC, delta-9-tetrahydrocannabinol)

A marihudna az indiai kender néivara egyedeinek csucshajtasa. A hasis a novény
gyantajabol késziilt barnas szinti, gyurmaszeri vagy keményebb, csokoladéra emlékeztetd
anyag.

A marihuanat és a hasist cigarettaban, pipaban elszivva hasznaljak. A hasis-olajat
hasonloképpen, a dohényra, cigarettara csepegtetve szivjak el, ritkdbban siiteménybe, vagy
egy¢éb ételbe siitve megeszik.

Hatas:

A cannabis f6 hatasa a tudatallapot modositasa: a hasznalat soran megvaltozik az érzékelés,
aszokvanyos élmények megvaltoznak, felfokozodnak, érdekesebbé, izgalmasabba valnak.
Felgyorsul a gondolkodas, a hasznalo a vilagot sokrétiibbnek latja, Ggy érzi, nyitottabb,
kreativabb. A realitas-kontroll elvesztése miatt kellemetlen helyzetekbe keriilhet,
melyekkel csak utdlag szembesiil.

Testi tiinetek:

Kis mennyiség esetén: szajszarazsag, éhségérzet novekedése, csokkent reflexek,
feldobottsag, jokedv, nevetés, az érzékelés fokozddasa, megvaltozasa, valamint a
gondolkodasi, logikai funkciok sériilése.

Nagy mennyiség esetén: Hanyinger, hanyas, aluszékonysag, hallucinaciok, panikroham.
Tuladagolds tiinetei: Cannabis esetében halalos tuladagolés nincs.

Hozzdszokas:

Folyamatos hasznalat esetén tolerancia alakul ki: a hasznalo egyre novekvd mennyiséget
igényel a kivant hatas eléréséhez. Stlyos pszichés fiiggdség alakulhat ki, mely hatassal
lehet a hasznald életének Osszes teriiletére: a barati, csaladi és munka-kapcsolatok
kitiresednek, megsziinnek, a napok monotonna valhatnak. Tartos szerhasznaloknal gyakran
el6fordul szivritmus- és vérnyomas-szabalyozasi zavar.

Elvonasi tiinetek: Fizikai fliggdség nem alakul ki. Pszichés elvonasi tiinetek: almatlansag,
rossz hangulat, kedvetlenség, depresszio, a motivacio hianya, a mindennapos dolgok
tiresnek, sziirkének, unalmasnak tiinnek.



Veszélyek:

- Hatasaalatt akozlekedésben valo részvétel balesetekhez vezethet.

- Gyakori vagy rendszeres hasznalat esetén fliggéség alakulhat ki.

- Motivaciok, érdeklédés elvesztése, energia-nélkiiliség (amotivacids-szindroma).
- Az égéstermékek légutakba keriilése miatt a tiid6rak fokozott veszélye.
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DIZAJNER DROGOK:

Dizajner drog: valamely illegalis szerhez hasonlé vegyiilet, amelyet ugy éllitanak el6, hogy
kifejezett figyelmet forditanak arra, hogy az ,,ij”” anyag jelentés hatast, de a mar betiltott
anyagoktol szerkezetiiket tekintve kiilonbozére tervezett legyen, azaz a torvény ne tiltsa
annak forgalmazasat, hasznalatat. Az ilyen szereket gyartd ,vallalkozasok” a vegyi
anyagokat legélis forrasokbol szerzik be és az igy létrehozott uj drogot a tiltott pszichoaktiv
anyagok helyettesitdjeként aruljak, iigyelve arra, hogy mindig valamilyen szokasos
vegyipari termékként jelenitsék meg azokat.(Gyakran novényi tapszerként vagy
fiirdosoként keriilnek forgalomba.)

2010 tavaszan a legalis serkentd szerek (legal highs) megjelenésével - és a szerhasznalok
korében rendkiviil gyors altalanos elterjedésével - egy olyan 1j helyzet adodott, hogy piacra
keriilt sok olyan drog, amellyel szemben a korabbi térvényi szabalyozas megbukott. Ezek a
szerek legalisak és konnyen beszerezhet6k (nem csak az interneten, hanem boltokban is),
ugyanakkor hasznalhatok intravénasan (egyik legkockazatosabb szerhasznalati mod),
gyorsan hoznak latvanyos leépiilési tiineteket (fogyas, elhanyagoltsag, ,,leamortizalodas™),
er6sen addiktivak (a hasznal6 hamar juthat abba az allapotba, hogy barmit megtenne azért,
hogy nytjthassa a hasznalatot).

A dizajner drogok elterjedése azért is aggasztd, mivel az élettani hatasukrol, kiillondsen a
hosszu tavi hasznélat artalmair6l, meglehetésen kevés informacionk van.

Mit tudunk a legalis serkentékrol?

Ezen vegyiiletek alapja/mintaja a khat nevii - Kelet-Afrikaban ¢és a Kozel-Keleten Gshonos -
novény hatdéanyagai (alkaloidok) ill. ennek szintetikusan el6allitott és modositott valtozatai.
A lehetdségek tarhaza nagy, jelenleg is tobb tucat olyan vegyiilet van, mely még egyaltalan
nem kertilt forgalomba és csak arra ,,var”, hogy a jelenleg piacon lévéket betiltsak. Ebbol
kovetkezoleg szinte betilthatatlanok.

Tovabbi legalis szerek: fenetilaminok, triptaminok, piperazinok, szintetikus kannabinoidok.

2011 januarjaig a legalis serkentdk legnépszeriibb, legelterjedtebb képviseldje a mefedron
volt és ezutan is gyakran ehhez a vegyiilethez viszonyitjak az ujonnan megjelend dizajner
drogokat. Ezért, ezt a szert érdemesebb részletesebben bemutatni, hiszen a tobbtucatnyi,
gyakran még igazan ki sem probalt szerre vonatkozoan szinte esély sincs, hogy részletesebb
tajékoztatast adjunk, ugyanakkor hasznalatukban, hatasaikban, kovetkezményeikben a tobbi
szerrel szamos hasonlosagot mutatnak. Gyakran a hasznalok sincsenek tisztaban azzal, hogy
pontosan melyik is keriilt a szervezetiikbe.

Mefedron

A mefedront (4-methylmethcathinone) kezdetben ,Ecstasy” tablettaként arultdk, nem
véletlen, hogy a hasznalok a hatdsat gyakran az ccstasy, az amfetamin és a kokain
keverékeként irjak le. A mefedron szlros-, jellegzetesen vegyszerszagu, fehér por vagy
kristaly, vagy olyan kapszula, mely a port tartalmazza, de el6fordul tablettaként is.

Hatas:

Pszichologiai és viselkedési hatasok tobbek kozott az euforia, dltalanos stimulalo hatas, a
zene fokozott élvezete, feldobottsag, az ellenséges érzelmek csokkenése, beszédesség,
empatia, baratsagossag, fizikai és szellemi élénkség, az érzékszervek kifinomulasa,
izgatottsag, olykor hallucinacidk és enyhe szexualis stimuldci6. Altaliban véve a hatésok
hasonloak a mas stimulans hatasu drogok, pl. ecstasy, amfetamin és kokain esetében
leirtakhoz.



A szer hasznalatat kovetéen gyakran erés vagy, sovargas (“craving”) alakulhat ki az ismételt
hasznalat irant; amely a szer euforizal6 hatasaval és viszonylag rovid hatastartamaval (kb.: 2-
3 6ra) magyarazhato.

A hasznalat egyiitt jarhat koncentracios képesség romlasaval, rovid-tavi memoria
zavaraival, de jelentkezhetnek akar hallucinaciok, gondolkodasi zavarok (téveszmék),
kiszamithatatlan, szeszélyes viselkedés, szorongés, depresszid

Testi tiinetek:

Az idegrendszert izgato, stimulalo hatas, éberségi szint novekedése, vérnyomas-emelkedés,
latvanyosan kitagult pupillak, szivfrekvencia-emelkedés, testhomérséklet-emelkedés,
erételjes izzadas, ragoizmok gorcse, fogesikorgatas, a végtagok elszinezédése (lilas, kekes
szinlivé valnak a vérellatas csokkenése miatt, illetve szélsdséges esetben akar szovetelhalas
is bekovetkezhet), orrvérzés, €g6 érzés az orrban (gyakran a szippantassal 9sszefliggésben),
vizveszteség, étvagytalansag.

Mefedron esetében egyelére nem mindig tisztazott, hogy bizonyos nem kivant hatasok csak
tartos hasznalat kovetkeztében, vagy magasabb dozisok kapcsan is jelentkeznek-e. Nagy
mennyiség esetén az idegrendszer fokozott izgalma, tartdsan magas szivfrekvencia- és
vérnyomas-emelkedés, fokozott nyugtalansag, korabban leirt sulyosabb pszichés zavarok,
téveszmék, paranoia.

Atuladagolas esetén - nagyon ritkan - a keringési zavarok vezethetnek kezelhetetleniil magas
vérnyomashoz, kémahoz, haldlhoz.

Hozzaszokdas:

Folyamatos hasznalat esetén tolerancia alakul ki: a hasznalé egyre novekvé mennyiséget
igényel a kivant hatas eléréséhez. Stlyos pszichés fliggdség alakulhatki.

Elvonasi tiinetek:

Bar az mefedron testi elvonasi tiineteket csak kis mértékben okoz, a pszichés fliggdség
rendkiviil stilyos mértéket olthet. A hasznalat felhagyasat kovetéen erds sovargas
jelentkezik. Jellemz6 a szorongas, depresszid, kronikus faradtsagérzet, alvaszavar,
érdektelenség, kezdeményezo-készség hianya.

Veszélyek:

- Tuladagolas veszélyei, tartosan kezelhetetlen magas vérnyomas és szovédményei
miatt kialakulo halal (a taladagolas veszélye kiilonosen intravénas hasznalat esetén
nagy).

- Intravénas hasznalat esetén: az esetleges szennyezOanyagok kozvetlenill a
vérkeringésbe keriilnek.

- Masokkal kozos tii- vagy egyéb eszkdzok hasznalata esetén: hepatitis, AIDS és egyéb
betegségekkel valo megfertézodés.

- Fuggbség kialakulasaval a barati, csaladi és munkakapcsolatok Kitiresedése,
megromlasa, elvesztése.

- A tartos hasznalat esetén almatlansag, depresszio, szorongas, paranoias (téveszmés)
tiinetek, hallucinaciok erdszakos viselkedésformak, akar oOngyilkossaghoz is
bekovetkezhet.

- Afolyamatos hasznalat az étvagy csokkenése révén sulyos lesovanyodassal jarhat.

- szajhigiéne-vel kapcsolatos problémék miatt gyorsan és jelentdsen romlo fogak

- szexualis élet zavarai, impotencia

- Aszorakozohelyek levegotlen helyiségeiben, folyamatos tanc mellett, folyadékpotlas
nélkill a serkentOszer-hasznalat a szervezet talheviiléséhez, so-viz haztartasanak
felborulasahoz vezethet, ezért fontos az asvanyviz gyakori fogyasztasa és a levegon
valo lehtilés, felfrisstilés.



SZULOI KALAUZ
Mit vehetiink észre, ha gyermekiink kabitoszereket hasznal?

e Megviltozott viselkedés, megvaltozott érdeklédési kor, baratok, oltozkodés,
szabadid6-eltoltési szokasok, Gyakori hangulati valtasok, inadekvat reakciok,
fesziiltség, agresszio, vagy éppen érdektelenség.

o Iskolai mulasztasok rendszeressé valasa, hazugsagok, pénzproblémak, értékesithetd
targyak eltiinése otthonrol, tartozasok. A probléma tovabbi stulyosbodasa esetén
allando cirkuszok, balh¢k, veszekedések, zsarolasok, fenyegetézések és a probléma
nyiltta tevése, de akkor mar nagyon késo!

o Cigarettapapir, alkotoelemeire ,,szétszerelt” nikotinos cigaretta, novényi morzsak;
kesernyés fiistszag, vagy vegyszer szag; pici nylonzacskok, fiolak anyag-
maradvanyokkal, folyadék csepegteték, osszeégetett kanal, fecskenddk, tiik, stb

Hogyan viszonyuljunk gyermekiink drogfogyasztasahoz?

Belatom, mar a kérdés is stlyos, de a késébbi folyamat szempontjabol sok mulik azon, hogy
hogyan reagalunk. Hozza kell azonban tenni, hogy az tigy mar korabban elddlt. Ha egy
olyan csalad vagyunk, ahol szeretet és keretek egészséges egyenstlyban vannak, ahol a
csaladtagok képesek fejlodni, jol érzik magukat és ,.elég jo” légkor uralkodik, akkor egy
szer-kiprobalast is tudunk sajat stlya szerint kezelni (ahogy az elsé szal cigarettahoz allunk,
vagy amikor kidertil, hogy kamasz gyerekiink mar taljutott élete elsd szexualis kalandjan).
A kisérletek nem feltétleniil deriilnek ki, de ha tudomasunkra jut, beszéljink a
kabitoszerekrdl és kovetkezményeirdl (mint ahogy a nem kivant terhesség veszélyeirdl is
kellene). Itt természetesen nem a fiiggdség kialakulasa a f6 veszély, hanem a kiprobalas
akut, akar fatalis kovetkezményei.

Amennyiben radobbeniink, hogy probléma nagysaga, annak megoldasa mar taljutott
felségtertiletiinkon”, haladéktalanul forduljunk szakemberhez (haziorvos, gyermekjoléti
szolgalat, drogambulancia, pszichiatriai gondozd,stb.).

Esettanulmany:
Stimulans drogot intravénasan 2 éve hasznald 22 éves fiu:

"Nem voltak kézos témdink. Soha nem vartak télem, hogy az érzéseimril beszéljek. Most
meg hogy baj lett, egybdl azt akarja mindenki, hogy megvaltozzak. A sziileim elvaltak.
Apdamat nem is lattam évekig, pedig kb. 20 méterre lakik téliink. Csak néha koszoniink az
utcan, aztan semmi. Az biztos, hogy tudatosan nem akarom biintetni dket, meg sehogy,
csak anyamnak, ha jo kedve van, akkor nem probléma semmi, ha rossz, akkor viszont
mindenbe belekot."”

(Anyja korabban arr6l panaszkodott, hogy az hagyjan, hogy fia minden pénzt elkélt, de
semmi szeretetet sem kap téle és ezt sokkal nehezebben viseli.)

"4 sziileim ittak. Azt mindig észre vettem, ha volt benniik, meg ilyenkor sokkal
kétozkodbbbek voltak. Allandéan veszekedtek. Gyakorlatilag kivontam magam a csaladi
dolgokbol. "Falat épitettem” magam koré, hogy elviselhetd legyen. Most ezt nem tudom
csak ugy lebontani. *



(Akarnak-e tudni a sziil6k arr6l, hogy a gyerek drogozik? Hogyan fordulhat el6, hogy
évekig nem deriil ki. Es amikor mér az anyag sem miikddik, akkor mi torténik?

A sziilok tudatlansagarol szol ez a torténet, vagy a problémat latni nem akarasukrol?
A droghasznalat megjelenése el6tt mar annyi minden torténik. Azt miért nem veszik
észre? Lehet e még a masik szemébe nézni? Es ha lehet, mit litok ott. Szorongést,
elégedetlenséget, szomortsagot? Akarom-e ezt 1atni?)

- Most akkor neheztelsz, vagy nem?

- Nem, nem gondolom.

- Volt valasztasi lehetéséged gyogyirt talalni, mikor neked bajod volt, a sziileid meg
éppen ittasak voltak, vagy veszekedtek?

- Hat nem igazan.

- Ha neked a drog megoldotta az aktudlis problémdidat, akkor hogyan érintett az téged,
vagy akdr most is, hogy a megoldast mindenki 1igy varja erre a problémdra, hogy te
valtozz meg? Hiszen ha nem anyagozol, akkor ugye nincs probléma, latszolag.

(Nem szoktuk meg, hogy a gyerekeink lehetnek szenvedélybetegek, nem lehet
megszokni, ha a gyerek el6bb hal meg, mint apja-anyja, nem szoktuk meg, hogy a
gyereket rend6rok viszik el, és hazkutatast tartanak a sajat lakasunkban. Es képesek
vagyunk-e meglatni a hibat sajat magunkban és abban a rendszerben, amit
felépitettiink?)

(néhany héttel késébb):

- Az elmult hét nagyon jol sikeriilt.

- Es mi vdltozott, vagy inkdbb ki?

- Hat én ugyanolyan voltam, mint elétte héten, meg az eldtt.

- Mit tudsz kezdeni ezzel az uj helyzettel?

- A baj az, hogy minden amit kigondolok olyan messze van. Tiirelmetlen vagyok nagyon,
nem tudok varni. Ha elmegyek egy tanfolyamra, vagy belevagok egy munkdba, az hosszii
honapokig, vagy inkdabb évekig tart, mig eredménye van. De talan fog mdr menni.

Néhany jé tandcs
- Alakits ki olyan csaladot, amiben mindenki jol érzi magat.

Hagyjatok id6t egymasra, a beszélgetésekre.
Probalj meg tigy viselkedni, hogy ne kelljen a masiktol bocsanatot kérned.
Id6énkeént értékeld a kialakult helyzetet.
Csak akkor tudsz gyermekednek tanacsot adni, és akkor fordul § is segitségért
Hozzad, ha, képben vagy” vele kapcsolatban.
Ha egy probléma kideriil, ne ess panikba és ne diihdngj, az mar a megoldas része.
Aserdiil6kor a gyerek szamara nehezebb. Légy megértdbb.
Nem feltétleniil az a problémas/beteg, aki a tiineteket produkalja. Inkabb & a
legérzékenyebb.
A csaladban kialakult problémakat legcélszerilibb a csaladban kezelni, amely
folyamat alatt mindenkinek valtozni kell.
Nem a droghasznélat a legszornyilibb dolog, amit a gyerek elkovethet, de ha
bizonytalan vagy ¢és félsz a kovetkezményekt6l, fordulj szakemberhez
segitségért (akar telefonon, anonim méodon).

dr. Szemelyécz Janos



Néhany, a kabitoszer fogyasztokat érinté hasznos jogi és adatvédelmi informacié

- Akabitoszerek eléallitasa, megszerzése, tartasa (ezaltal attételesen a fogyasztasa is),
szallitasa, ill. atadasa, terjesztése, kinalasa jogilag blincselekménynek mindsiil (tehat
mind a fogyasztoi, mind a terjeszt6i magatartas).

- Akabitoszer-hasznalok személyes adatai a kiilonlegesen védett egészségiigyi adatok
korébe tartoznak, orvosi titoknak minésiilnek.

- Az orvosi titoktartasi kotelezettség vonatkozik a gyogyszerészekre, az apolokra és
valamennyi, a beteg gyogykezelésével kapcsolatos tevékenységet végzo személyre is.

- Aszocialis munkasok etikai kodexe szintén titoktartasi kotelezettséget hataroz meg a
segit6 foglalkozastak szamara.

- Sem orvosok, sem a mentésok nem jelezhetik a rendérségnek, ha drogbeteg kereste fel
Oket, illetve kabitdszer-hasznalo rosszulléte miatt kértek segitséget tolik.

- Azegészségligyi és szocialis intézményektdl a renddrség altalaban biinitildozési célra
nem kérhet drogbeteggel kapcsolatos adatokat, csak megnevezett személyrél,
amennyiben ellene biintetéeljaras folyik.

- Az egészségiigyi és szocidlis dolgozok nem kotelesek tanuvallomast tenni, ha
vallomasukkal megszegnék titoktartasi kotelességiiket.

- A kabitoszer-hasznalo az adatvédelmi biztoshoz fordulhat vagy a birosag elott
kartéritést kovetelhet, ha adatvédelmi jogait megsértették: adatait indokolatlanul
nyilvantartottak, hasznaltak vagy nyilvanossagra hoztak.

- A drogbetegnek joga van arra, hogy orvosa tajékoztassa 6t egészségi allapotarol és
gyogykezelésérél, valamint joga van megismerni a ra vonatkozd orvosi
dokumentéciot. A drogbeteg konkrét tigyek kapcsan meghatarozhatja, hogy az orvosa,
kezeldje rajta kiviil kiket tajékoztasson betegségerdl és gyogykezelésérol.

- Megtagadhatja a tantivallomast, aki onmagat vagy hozzatartozojat biincselekmény
elkovetésével vadolna.

- A gyanusitott a kihallgataison nem koteles vallomast tenni, a vallomastételt a
kihallgatas soran barmikor megtagadhatja, emellett nincs igazmondasi
kotelezettsége, azonban amit mond, az bizonyitékként felhasznalhato ellene.

- Agyanusitott koteles szakértoi vizsgalatnak (példaul vizeletvizsgalat) alavetni magat.

- Agyanusitott sajat koltségén tigyvédet fogadhat, illetve kérheti a nyomozo6 hatosagtol
védéugyvéd kirendelését. A fiatalkortiaknak (14-18 évesek) és az elGzetes
letartoztatasban 1évéknek joguk van a hatosag altal kirendelt védoiigyvéd segitségére.

Ha a drogok problémat okoznak neked vagy
hozzatartozoid szamara, kérj segitséget!

Keresd fel a legkozelebbi addiktologiai intézményt,
drogambulanciat vagy drogkonzultaciés kozpontot.
A valtozas lehetésége benned rejlik.
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