
EURÓPAI DIÁKSPORT NAPJA

2019. Szeptember 27.

Csatlakozz hozzánk!

www.essd.eu



Ünnepeljük meg a sportot az iskolákban, hogy az 
egészség végigkísérje gyermekeinket egész életük 
során!

Hozzuk mozgásba az iskolákat!



Összeurópai rendezvény a testmozgás 
népszerűsítésére

Évente megrendezett esemény

120 percnyi fizikai aktivitás

EURÓPAI DIÁKSPORT NAPJA (ESSD)

Az iskolák önállóan szervezik meg 
Napjukat

27.09.2019



Iskolai regisztráció 120 perc mozgás 
#BeActive

Beszámoló elkészítése

MITŐL VÁLIK „HIVATALOS” DIÁKSPORTNAPPÁ A NAP?

www.essd.eu

http://www.essd.eu/hu/


2015

2016

20 ország
6 500 iskola
1,5 millió résztvevő
Nemzetközi hálózat

3 ország
1 100 esemény
300 000 résztvevő

Partnereink



2017

2018
29 ország
2,5 millió diák
2 távoli kontinensről 4 további 
ország
Európai Sporthét kiemelt 
eseménye  

26 ország
2 millió résztvevő
7 000 esemény
Európai Sporthét része

Partnereink



Felhívja a figyelmet az iskolai testnevelés és sport jelentőségére

Alkalmat ad az élményközpontú, örömteli mozgásra

Hozzájárul az élethosszig tartó tanuláshoz nélkülözhetetlen 
egészséghez és testi-lelki jólléthez

5 OK, AMIÉRT ÉRDEMES CSATLAKOZNI

Fejleszti a tanulók szociális készségeit, elősegíti a társas befogadást az 
iskolában

Összeurópai esemény részesévé tesz



Fókuszban az egészséges táplálkozás 

Segítsük a gyermekeket, hogy több vizet, zöldséget és 
gyümölcsöt fogyasszanak!

Programötletek és eszköztár letölthetők a honlapunkról

EURÓPAI DIÁKSPORT NAPJA 2019

www.essd.eu

http://www.essd.eu/hu/


Kiemelt rendezvények: Budapesten, Egerben és Kisvárdán 

Eddig regisztrált iskolák száma: 155

Tavaly 1200 iskola regisztrált, 400 000 diák vett részt a 
programokon

MAGYARORSZÁGI ESEMÉNYEK

Együttműködés az EFI-kkel

DO 60 Fesztivál megközelítés



ESSD Magyarország díjak:
• 2018-ben legtöbb résztvevőt mozgósító és 

színes, változatos programokat megvalósító 
iskolák

• Azon megyék, települések és 
intézményfenntartók, akik a legtöbbet 
tették a kezdeményezés népszerűsítéséért

Nemzetközi ESSD díj: Európai 
Sporthét Gála

ESSD DÍJAK



SEGÉDLETEK

ESSD******************!

http://www.essd.eu/wp-content/uploads/2017/09/Toolkit-ESSD_HU.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=g5-bzq8E_Q8&list=PLKyPWKgLMopSD7hnfafOksejhynQy21Vz&index=2&t=6s


Kövess minket közösségi média csatornáinkon is!

www.essd.eu

facebook.com/essdeurope

@european.school.sport.day

@mdsz_hssf

youtube.com/user/diaksport

flickr.com/photos/diaksport

facebook.com/do60official

@do60_official

http://www.essd.eu/hu/
https://www.facebook.com/essdeurope/
https://twitter.com/mdsz_hssf
https://www.youtube.com/user/diaksport
https://www.instagram.com/european.school.sport.day/
http://www.facebook.com/essdeurope/
https://www.instagram.com/european.school.sport.day/
https://twitter.com/mdsz_hssf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKyPWKgLMopSD7hnfafOksejhynQy21Vz
https://www.flickr.com/photos/diaksport/albums
https://www.facebook.com/essdeurope/
https://www.instagram.com/european.school.sport.day/
https://www.facebook.com/do60official/
https://www.instagram.com/do60_official/


Magyar Diáksport Szövetség

kovacs.kasza.katalin@mdsz.hu

KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!
CSATLAKOZZ HOZZÁNK!

mailto:kovacs.kasza.katalin@mdsz.hu

