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European Week of Sport

Unnepeljiik meg a sportot az iskoldkban, hogy az
egeszseqg vegigkisérje gyermekeinket egész életiik
soran!

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Hozzuk mozgasba az iskolakat!
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European Week of Sport

EUROPAI DIAKSPORT NAPJA (ESSD)

Osszeurdpai rendezvény a testmozgas
népszerdsitésére

Evente megrendezett esemény

27.09.2019

120 percnyi fizikai aktivitas

Az iskolak 6nalloan szervezik meg
Napjukat

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Iskolai regisztracid 120 perc mozgas Beszamolo elkészitése

HBeActive
T

Co-funded by the
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of the European Union



http://www.essd.eu/hu/
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2016

20 orszag | ¢
6 500 iskola | | ., A In affiliation with the

1,5 millid résztvevs - > &
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European Week of Sport
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EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION
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2017

26 orszag

2 millié résztvevo

7 000 esemény
Eurdpai Sporthét része

ZAONRS

29 orszag

2,5 millié diak k. _

2 tavoli kontinensrél 4 tovabbi — Fs e In affiliation with the
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European Week of Sport

ORT

o Felhivja a figyelmet az iskolai testnevelés és sport jelentfségére

o Alkalmat ad az éelménykozpontu, oromteli mozgasra

@ tﬂr:
eecoceces®
LA Hozzajarul az eélethosszig tarto tanulashoz nélkulézhetetlen
P egeészséghez és testi-lelki jolléthez
2 Fejleszti a tanuldk szocialis készségeit, elGsegiti a tarsas befogadast az
iskolaban
o Osszeurdpai esemény részesévé tesz
> Co-funded by the

e - Erasmus+ Programme

EROFORRASOK of the European Union

ISZTERIUMA
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EUROPAI DIAKSPORT NAPJA 2019

#BEACTIVE

European Week of Sport

Fokuszban az egészséges taplalkozas

Segitsuk a gyermekeket, hogy tobb vizet, z6ldséget és
*§ gylimolcsot fogyasszanak!

9
Jg e Programotletek és eszkdztar letdlthet6k a honlapunkrol

www.essd.eu

~ EUROPAI
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http://www.essd.eu/hu/
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European Week of Sport

MAGYARORSZAGI ESEMENYEK

Kiemelt rendezvények: Budapesten, Egerben és Kisvardan

Tavaly 1200 iskola regisztralt, 400 000 diak vett részt a

programokon

Eddig regisztralt iskolak szama: 155

Egyluttm(kodés az EFI-kkel

DO 60 Fesztival megkozelités g

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

(J%%{i BUDAPEST EMBERT FROEORRASOK

MINISZTERIUMA
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ESSD DIJAK

ESSD Magyarorszag dijak:
2018-ben legtobb résztvevét mozgdsitod és
szines, valtozatos programokat megvaldsito

iskolak
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A program kerstében az iskoldknak ezittal s egy legalibb 120 perces
oktivitast, sportprogramot kel megezorveznik, amelyoek egyetien kotottzége
 hagyoményos disksport napi utéte (cén 2010 meter) teljesitése.

EURGPAI DIAKSPORT

570wty 6100 1 Bazm focsh @ J0H-bin WODD ItV
k. E200 Ll ok

tolepioubaoh 6 F6CmeryTorriariSh W Gzt réscendins, ok

20%-an  logiobbost tottak 8 kezdeményores éprzertiangudert

Az Bursom Detkanart Mapla - Msgyerorszag eseményte s wiwessd i) honkagon
3 REGISZTTRACIO mandpont aiat b roglsztrai 2013, smsptesniser 36-13. Réaziotes.
Informaciskc wwwassd ou/u G5 wwwmdsz i

‘Az Eurapa Disksport Napsa ik 1 & Europsl Ezotsag aital meghrdetest Eucost
iamelt asamenye. A program cola, hogy evits

Eszkoztar
G i HBE/TIVEE meaine
n 3 g :t::’(:::}chijmmy [ curdparsporTHET | Sor— Segitiink, hogy sajat iskolitokban
Ds.f:'m’ Spart is megrendezhessétek az Eurépai
froz-s e Didksport Napjat!
Az eszksztir segftségével hozzétok mozgssba az
#ESSD2019 egész sulit!

Egészséges tdpldlkozds
lgy segitheted a gyermekeket, hogy tobb vizet,
2z0ldséget és gyimolesat fogyasszanak

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Eszkoztarunk Gtleteket ad az élethosszig tarto

egészséges tdpldlkozds megalapozdsdhoz



http://www.essd.eu/wp-content/uploads/2017/09/Toolkit-ESSD_HU.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=g5-bzq8E_Q8&list=PLKyPWKgLMopSD7hnfafOksejhynQy21Vz&index=2&t=6s
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Kdvess minket koz6sségi média csatornainkon is!

n facebook.com/essdeurope n facebook.com/do60official

'@' @european.school.sport.day '@' @do60 official
a @mdsz_hssf

You(fTl) youtube.com/user/diaksport

essd. . .
':c:' flickr.com/photos/diaksport

S Co-funded by the
x X Erasmus+ Programme
of the European Union



http://www.essd.eu/hu/
https://www.facebook.com/essdeurope/
https://twitter.com/mdsz_hssf
https://www.youtube.com/user/diaksport
https://www.instagram.com/european.school.sport.day/
http://www.facebook.com/essdeurope/
https://www.instagram.com/european.school.sport.day/
https://twitter.com/mdsz_hssf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKyPWKgLMopSD7hnfafOksejhynQy21Vz
https://www.flickr.com/photos/diaksport/albums
https://www.facebook.com/essdeurope/
https://www.instagram.com/european.school.sport.day/
https://www.facebook.com/do60official/
https://www.instagram.com/do60_official/
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KOSZONOM A FIGYELMET!

NI Al

Magyar Didksport Szovetség )PORT NAPJ/
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kovacs.kasza.katalin@mdsz.hu
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