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Tisztelt Olvasé!

A Jaszberény Egészségfejlesztési Iroda az alabbi témakban inditott 2020-ban online
programokat a facebook igénybevételével:

Depresszio megelozési program: ,,Szélmalomharcot vivni okosan”

A legtobben gatlo tényezdként éljiik meg a stresszt, pedig eldnylinkre is fordithatnank.
Akkor lehetiink egészségesebbek ¢és sikeresebbek, ha nyitottak vagyunk, €és készen
allunk akar szemléletmddot valtani is. A program lehetdséget nyujt megérteni ezeket a
gatlo tényezOket, és a mindennapi ¢lethez sziikséges emberi dontések alaposabb
meghozataléra is felkészit.

Programvezetd: Farkas Péter, pszichologus

Dohanyzas leszokast tamogato program: ,,A CIGI és én”

A program lehetdséget nyujt arra, hogy a tudatalattiban megsziintethesse a cigarettdhoz
valo kotédést, és a mentalis fiiggdséget.
Programvezetd: Farkas Péter, pszichologus

Dieteikai tanacsadas program: ,,DIETETIKUS SZEMMEL”

Dietetikusok: Csief Anna, Dobak Nagy Monika
Dietetikusaink varjak minden kedves érdeklddo csatlakozasat a csoportba.

,,ELIXIR KLUB”

A programba varunk minden kedves érdeklodot, akit érint az alkohol fogyasztas karos
kovetkezménye.
Programvezetd: Farkas Péter, pszicholdogus

»Gyermeket tervezd, illetve gyermekes csaladokra iranyulé kozosségi
egészségfejlesztési program: ,,Babavaras pandémia idején”..

A tanfolyam célja, hogy a sziilni késziil6 kismamak, id6ben szerezzenek meg minden
informaciot a boldog és biztonsagos sziiléshez.
Programvezetd: Orszagné Juhdsz Marianna, Sziilésznd, diplomads apold
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Az idoskoru lakossag szamara szervezett program: ,,Egészséges Eziistévekért”

Kiilonbozé szakteriileten mikodd egészségiigyi szakemberek 4altal biztositott
eléadasok, cikkek megosztasa a csoporttagok szdmara. Kommunikacio biztositasa az
iroda szakembereivel a korosztalyt ¢érintd egészséget megdérzé témakdorokben
(taplalkozas, testmozgas, lelki egészség).

Programszervezd: Nagy Tiborné, gyogyfoglalkoztato

Az egészségiigyi dolgozok lelki egészségének tamogatasa: ,,Mentoov egészségiigyi
dolgozok szamara”

Az egészségligyi dolgozok mentalis egyenstlyanak megdrzésére is kiemelt figyelmet kell
forditani. Javaslatok a problémas pontok beazonositasara €s azok lekiizdésére az online
térben.

A program keretén beliil lehetdség van szakemberrel torténo telefonos konzultaciora is:
Kedd 10:00-12:00 6ra

Szerda 14:00-16:00 o6ra

Elérhetoseg: 57/500-200/0297 mellek

Programvezetd: Farkas Péter, pszichologus

Lelki egészségfejlesztés: ,,L.élekmento csoport”

Mindny4jan lelki egyensulyra, sikerekre, békére, 6romokre vagyunk, de nem tudjuk,
hogyan érjiilk mindezt el. Az online csoportunkon hidat épitiink egymas kozott egy
olyan ¢letvalosaghoz, amelyben az emberi Iélek legmélyebb rezdiiléseire is késziiliink
kiilonb6zd technikékkal, pszichologiai médszerekkel.
Programvezetd: Gal Anita Klinikai szakpszichologus

Sziiloi készségek fejlesztése: “Sziilok lettiink!*

Mit tehetiink, ha a beszélgetéshez sziikkséges bizalom €éppen nincsen meg? Milyen
jelekbdl vehetjiik észre, hogy gyerekiink bajban van, de nem kér segitséget! Sziil6i
készségek fejlesztése arra, hogy meddig tarthat a bizalom €s hol kezdddjon a sziiloi
kontroll.

Programvezetd: Kubas Eleonora Marta, egészségfejlesztd mentalhigiénikus

Bdovebb tajékoztatas a programokrol:

Egészségfejlesztési Iroda

Tel.: 57/500-200/297mellék, minden hétkéznap 10.00.-14.00-ig.
Kubas Eleonora Marta: egészségfejleszté mentalhigiénikus
Farkas Péter: egészségfejlesztd/pszichologus



