Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz Egészsegtejlesztési Iroda
Témop 6.1.2/11/3-2012-0059 Jészberény

fenntartasi 1do

Tisztelt Olvasé!

2012-ben a Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz sikeres palyazat alapjan a Jaszsag egész teriiletére
kiterjed6 prevencids programsorozatot inditott el.

Ma mar nem kérdés, hogy a gyogyitas mellett a megel6zésnek milyen jelentds Szerepe van.
Rohano életmdédunk nagy terhet ré szervezetiinkre, ezért fiatal ¢letkorban is igen gyakoriak a
civilizaciés betegségek; magas vérnyomas, keringési betegségek, cukorbetegség, elhizas,
depresszio, étkezési zavarok, mozgasszervi bete gk, rosszindulati daganatos megbetegedések.
Kutatasok bebizonyitottak, hogy a dolgoz6 ember a lehet eredményes, Sikeres munkajaban és

maganéletében egyara’mt,m egeészséges. !
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Mentalis egészség fejlesztés keretében szervezett programok:

MBSR (Mindfulness) tréningek

Tudatos jelenlét alapu, stressz- csokkentd hatasu, kéthavonta induld (8 hetes), csoportos
tréningek, amelyek egyben elméleti ismeretszerzésre és gyakorlati készségfejlesztésre nyujtanak
lehetdséget. Célcsoportok: egészségtudatos, emocionalisan, mentalisan fejlodni vagyok; pszichés-
¢s pszicho-szomatikus panaszokkal, tiinetekkel € i tezetvezetok pedagdgusok; intézeti
pszichologusok; egészségiigyi dolgozok; varandosokiKisgyermekek ¢és csaladtagjaik; iskolasok.
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Onsegito csoportok szervezgse

Beteg csaladtagokkal é16 csatadok szdmara. Igenyﬁhez
tandcsadas, decubitus prevenci@* kezelés
gondozoszolgalat igénybevétele
szervezeése, tanacsadas: orvos, die

apolasi
nasaval, szocialis

Csoportfoglalkozas
Eletkészség és stress
gyerekek, valamint d
ezaltal életmindségé

séggel egyiitt €16
jollétének ¢€s

Bdvebb tajékoztatas alprogramokrol:
Egészségtejlesztési Iroda
Tel.: 57/500-200/297mellék, minden hétkdznap 1
Borsi Eszter: szakmai vezetd

Farkas Péter: egészségfejlesztd/pszichologus
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Allandé programjaik:

Dietetikai tanacsadas:
Helyszin: Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz, Egészségfejlesztési Iroda,(Csecsemd és Gyermek
osztaly foldszintje)

Idopont:2 hetente 1 alkalom, elozetes bejelentkezés alapjan

Fogydkuras csoport
Cukorbetegek csoportja
Egészséges kismama csoport
Elobzetes bejelentkezés:
Hétf6t61 péntekig a Dietetikai csoport irodajaban telef

: 57/500-200, 294 11ék, 13.00.-15.00.
A
Dietetikusok: Csief Anna €,
Dobék-Nagy ika
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Sziv és érrendszeri klub:
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Id6pont: kedd: 17.00.
cslitortok 17
Eldzetes bejelentkezé

Nordic Walking:
Oktato: Véghelyi Arpad
Helyszin: Jaszberény Sportpalya utca 10.
Id6pont: minden vasarnap 14.00.-15.30.
ElSzetes bejelentkezés: Véghelyi Arpad, Tel.: 0620/552-5059

A foglalkozason sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld 6ltdzet, €s sportcipd.

Szolgaltatdsaink ingyenesek és mindenki szdmara hozzaférhetdk.
Elérhetoségeink:

Tel: 57/500-200/297mellék, 0630/866-1176

E-mail: efi_jaszbereny@jaszberenykorhaz.hu
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