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Egy alkoholista gyermeke

Az alkoholizmus betegség, de olyan sulyos karokat okoz csaladon belll, hogy azt sem

gyermek, sem hazastars egy életen at sem tudja kiheverni. Az alkoholista szégyenét az
aldozatok veszik at és cipelik, legtdbbszor tAmogatas és segitséget sem kapva.
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Az alabbi irast egy, mar élete derekan pszicholdgiai segitséget kér6 irta. Az alkohol beteget
nem fogja eltériteni az ivastdl, de a kdrnyezetet talan érzékenyitheti mindaz a szenvedés, ami
ebbdl az irasbol elénk tarul.
Ennyi év taviatabol is nehéz szavakba formalni mindazt az érzést, rettegést és félelmet,
szégyent és bizalmatlansagot, amit gyerekként éltem at az allando veszekedések, kiabalasok,
bizonytalansagok miatt. Tuléltem a gyerekkort, nem megéltem, ahogy kellett volna.
Megélhettem volna biztonsagban, szeretetben, de nem igy tértént. Ennek ellenére a
szerencsés alkoholistak gyerekeinek taboraba tartozom. Mert ki tudtam alakitani egy olyan
megklizdési stratégiat, amely atlenditett a mindennapi rettegésen, ami segitett embernek
maradnom, és sikertilt egy olyan életet felépitenem, amiben mar jobb érzéssel navigalhatom
a mindennapjaim. De a szégyent és a bizonytalansagtol valo rettegesem nem sikerdilt
letennem. A fejemmel, a szivemmel érzem, hogy a szégyen nem az én szégyenem, de mégis
érint, mégis hozzam tartozik, mégis engem itéltek meg ez alapjan. Amikor olyan mondatot
kaptam az elsé baratom, aki késébb a férjem lett szlileitdl, hogy ,egy alkoholista lanyaval csak
terhet veszel fiam a valladra” nem lehet 6nbizalommal telve szembe nézni ezekkel az
emberekkel, mert igazuk volt. Hozzam tartozott a csaladom, nem tagadhattam meg 6ket, nem
dughattam a fidkba az apam, aki hol nagyon okos és kedves volt, hol kiszamithatatlan
agressziv részeg. Szégyelltem, amikor az iskolaban a tanarom és osztalytarsaim eldtt
részegen cirkuszolt az apam, mert tudja meg mindenki, hogy ez egy szar csalad, az anyja
kurva, a lanya is az lesz. A tanar meg csak vonogatta a vallat, mit kezdjen egy ilyen helyzettel?
Megvédje a diakjat, megsimogassa, és azt mondja, hogy nincs baj, te most veliink vagy és
vigyazok rad, de nem ezt mondta, nem védelt meg, és igy lltem be a padba a sok kivancsi
gyermektekintet kbzé. Szerettem volna elstillyedni, lathatatlanna valni, hiszen mindenki engem
figyelt. Nem azért, mert j6 vagyok, mert j6, hogy ott lehetek, hanem mert tértént velem valami,
amirdl a tébbiek is sejtetteék, hogy valami nagyon rossz, de nem tudtak levalasztani a rossztol,
nem tudtdk, nem értették, hogy én szenvedek, nem én vagyok a rossz.
Amikor hajnal négyig, hol étig ordibalt az apam olyan hangerével, hogy a negyedik emeleti
szomszéd is ébren hanykolddott, akkor reggel almosan, faradtan botorkaltam be az iskolaba,
nem tanultam, nem tudtam, csak tuléltem. A barataim a rossz jegyeim miatt cikiztek, szégyen,
hogy én az 6 csapatukba tartozom és buta vagyok, trehany. Sokszor mentem egy 6raval
hamarabb, hogy a szekrénybe elbujva gyorsan megtanuljam az aznapi leckeét, de nem nagyon
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sikertilt. Es az egyik ilyen ,miért vagy ilyen buta, miért nem tanulsz” beszélas utén leiiltettem
a barataimat, és elmeseéltem mit élek at nap, mint nap. Ddbbbenet az arcokon, és
érthetetlenség. Mi ez? Ok ilyet soha nem éltek at. Nem tudhatjak egy szeret6 apa és anya
mellett, hogy milyen az, ha nem szeretnek, milyen az, ha rettegni kell. De innentél nem
bantottak.

Mi a szégyen? Valami vel6ig hatolo, szivet szétmarcangolo érzés, ami sunyin megll a
lelkemen. A blntudat, hogy nem tanulok, hogy nem vagyok jo gyerek, jo keresztgyerek, nem
JOk a jegyeim, és sorolhatnam. Blintudat? Talan az az érzés, hogy miért nem vagyok jobb, mit
rontottam el? A kapcsolataimban is el6szér sajat magam okoltam, miért nem vagyok olyan
simulékony, mint az anyam, nekem miért kell megsértédném? De a sértédés, a fajdalom nem
egy elbre megtervezett dolog, az ugy jén, ugyanugy, mint a szégyen valamiért, egy
meghatarozhatatlan maszlagért. A munkamban teljesedtem ki, a tanulasban, hogy méegis csak
van egqy tertilet, ahol tudok jobb lenni, mint az atlag. Ott talan eqgy idé utan el tudtam engedni
azt a vagyat, hogy a legjobb legyek. Mert valahol sikerélményt kell szereznem. Zavar, faj, hogy
egyik kapcsolatom sem sikerlilt, és igen van blintudatom. Talan az utanam jévé nbkre azért
vagyok féltékeny, hogy 6k mivel tudnak tébbet, hogy jol érzik azzal az emberrel magukat, aki
engem viszont bantott szavakkal, tettekkel, én miért nem tudtam jo lenni? Es blintudatom van
a hianyossagaim miatt, hogy nem tudok ugy érezni, kimutatni a belsé tartalmaimat, az
orémeimet, a fajdalmaimat, a vagyaimat, a szlikségleteimet. Sajat magammal szemben is
blintudatom van, hiszen nem ezt érdemlem, és tudom, hogy valtoztatni kellene, de hogyan?
Ugy érzem, hogy most nincsenek bennem j6 érzések, csak nehéz, fajdalmas és lehiizé
érzelmek. Szeretnék ujra 6riilni, gondtalanabb lenni. Talan egyszer sikerdl ...



