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Tisztelt Olvasé!

2012-ben a Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz sikeres palyazat alapjan a Jaszsag egész teriiletére
kiterjed6 prevencios programsorozatot inditott el.

Egészségfejlesztési Iroda (EFI)

A 2012-ben uniés tamogatassal létrehozott EFI, a Jaszberényi Szent Erzsébet Korhazban, a
Gyermekosztaly foldszintjén keriilt kialakitasra. 2018-ban megvaldsult az Egészségfejlesztési Iroda
mentalis funkcidval torténd fejlesztése (EFOP -1.8.20.-17-2017-00010), mely lehet6séget teremtett az
iroda szolgaltatasainak bovitésére.

A projekt illetve az EFI atfogd célja, hogy javuljon a lakossag testi-lelki egészségi allapota,
novekedjen a sziiletéskor varhatd élettartam és az egészségben eltoltott évek szama. Az iroda
mikodésével hozzajarul az orszadg atfogd népegészségiligyi haldzatanak kialakitasahoz, ezaltal a
lakossag egészségtudatossaganak novelés¢hez, az egészségkultura javitdsahoz és a kronikus nem-
fertdzo betegségek visszaszoritasahoz, a teriileti egyenldtlenségek csokkentésével.

Sajat egészségéért mindenki maga teheti a legtdbbet, ebben szeretnénk segiteni Ondknek az
Egészségfejlesztési Iroda altal nyujtott szolgaltatdsokkal.

Allandé programjaink 2019. 12. 31-ig:
Mentalis egészség fejlesztés keretében szervezett programok:

MBSR (Mindfulness) tréningek

Tudatos jelenlét alap, stressz- csokkentd hatasu, kéthavonta indulo (8 hetes), csoportos tréningek,
amelyek egyben elméleti ismeretszerzésre és gyakorlati készségfejlesztésre nyljtanak lehetdséget.
Célcsoportok: egészségtudatos, emocionalisan, mentalisan fejlodni vagyok; pszichés- és pszicho-
szomatikus panaszokkal, tiinetekkel ¢16k; intézetvezetdk; pedagogusok; intézeti pszichologusok;
egeszsegligyl dolgozok; varandosok; kisgyermekek €s csaladtagjaik; iskolasok.

Onsegito csoportok szervezése

Beteg csaladtagokkal €16 csaladok szamara. Igényekhez igazodo segitségnyujtas, apolasi tanacsadas,
decubitus prevencio- kezelés, pszichés tamogatas pszichologus bevonasaval, szocidlis
gondozoszolgalat igénybevételének feltérképezése szocialis munkas segitségével, eldadasok
szervezése, tanacsadas: orvos, dietetikus, gyogytorndsz bevondsaval.

Mentalis egészségvédelem

Szocioterapias foglalkozasok szervezése / kreativ terapia, biblioterapia/.

Mentalis egészség szempontjabol sériilékeny csoportok, ill. a mentalis betegségek tekintetében
kockézati csoportba sorolhatd személyek felkutatasa, tdjékoztatdsa programokba torténd bevonasa.
Kronikus betegséggel €16 kliensek és csaladtagjaik onsegitd képzése a mentalis egyensuly javitasa €s
megtartasa érdekében.

Drog- prevencio
Legalis drogok hasznalatanak megeldzésére kiterjedd eldadasok tartasa.
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Transzkultura- kommunikacio
Eltér kulturak taldlkozasabol adodd kommunikécids zavarok kikiiszobolése az egylittmiikodés
sikeressége ¢s hatékonyabba tétele érdekében- csoportos foglalkozas, eldadas tartasa.

Csoportfoglalkozas pszichologus bevonasaval

Eletkészség és stressz kezel6 tréning sajatos nevelési igényti, ill. kronikus betegséggel egyiitt 16
gyerekek, valamint demens betegek csalddtagjainak. A hozzatartozok pszichés jollétének és ezaltal
¢letmindségének javitasa, ki€gés megeldzése, stresszkezelés.

Bdvebb tajékoztatas a programokrol:

Egészségfejlesztési Iroda

Tel.: 57/500-200/297mellék, minden hétk6znap 10.00.-14.00-ig.
Borsi Eszter: szakmai vezetd

Farkas Péter: egészségfejlesztd/pszichologus

Tovabbi egészségmegorzé programjaink:

Dietetikai tanacsadas:

Helyszin: Jaszberényi Szent Erzsébet Korhdz, Egészségfejlesztési Iroda

Idopont: 2 hetente 1 alkalom, elézetes bejelentkezés alapjan

Fogyokuras csoport

Cukorbetegek csoportja

Cukorbeteg kismama csoport

Elozetes bejelentkezés:

Hétfotol péntekig a Dietetikai csoport irodajaban telefonon: 57/500-200, 294 mellék, 13.00.-15.00.,
vagy e-mailben: dietetikus@jaszberenykorhaz.hu

Dietetikusok: Csief Anna, Dobak-Nagy Monika, Muity-Sipos Maria

Sziv és érrendszeri klub:
Aktudlis informéci6 az egészségfejlesztési iroda munkatarsaitol kérheto.

Diabetesz klub:
Aktualis informécid az egészségfejlesztési iroda munkatérsaitol kérheto.

Aerobic/Alakformalé torna:
Aerobic oktato: Sisa Balazsné
Helyszin: Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz, Gyogytorna terem.
Iddpont: kedd: 15.00-.16.00.
cstitortok: 15.00.-16.00.
Elozetes bejelentkezés: Sisa Balazsné, Tel.: 0630/343-1621,

Joga:

Joga oktato: Nagy Aniko

Helyszin: Jaszsagi Altalanos Iskola, Székely Mihaly Altalanos Iskolai Tagintézménye tornatermében
(Jaszberény, Lehel vezér tér 6.)

Iddpont: Hétf6: 16.00.-17.30. /polifoam, térolkozo sziikséges/

Elézetes bejelentkezés: Nagy Aniko, Tel.: 0630/653-8901
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Gyogytorna, és mozgasszervi tanacsadas:

Gyogytornasz: Jancsikné Nagy Tiinde

Helyszin: Liska Jozsef Katolikus Erdsaramu Szakkozépiskola, Gimnazium és Kollégium tornaterme,
Jaszberény, Rakoczi ut 13.

Idépont: kedd: 17.00.- 18.00.

Eldzetes bejelentkezés: Jancsikné Nagy Tiinde, Tel.: 0670/218-5559

A foglalkozason sziikséges felszerelés: polifoam szonyeg, sportos kényelmes viselet.

Gyogytorna, és mozgasszervi tanacsadas:

Gyogytornasz: Szorad Nikolett

Helyszin: IV. Béla Katolikus Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola tornaterme,
Jaszfényszaru Szabadsag Ut 2.

Idépont: Kedd 16.00.-17.00.

A foglalkozason sziikséges felszerelés: polifoam szényeg, sportos kényelmes viselet.

Gyodgytorna, és mozgasszervi taniacsadas:

Gyogytorndasz: Szorad Nikolett

Helyszin: Jaszfelsdszentgyorgy, Tornacsarnok, F6 ut 82.

Idépont: hétfén 17.00.-18.00.

A foglalkozason sziikséges felszerelés: polifoam szényeg, sportos kényelmes viselet.

Nordic Walking:

Oktaté: Véghelyi Arpad

Helyszin: Jaszberény Sportpalya utca 10.

Iddpont: minden vasarnap 14.00.-15.30.

Elézetes bejelentkezés: Véghelyi Arpad, Tel.: 0620/552-5059

A foglalkozason sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld oltozet, €s sportcipd.

Depresszié megelozési tréning

Tréning vezeto: Farkas Péter pszichologus

Helyszin: Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz. Egészségfejlesztési Iroda
Idépont: heti 1 alkalom, 1 honapos tréning, elzetes bejelentkezés alapjan
Jelentkezés és tajékoztatds: Farkas Péter tréning vezetd, Tel.:70/283 8074
Hétf6-Péntek: 12.00-16.00., vagy e-mailen: farkas.peter@jaszberenykorhaz.hu

»Konnyen leszokni a dohanyzasrol” tréning

Tréning vezeto: Farkas Péter pszichologus

Helyszin: Jaszberényi Szent Erzsébet Korhdz. Egészségfejlesztési Iroda
Idépont: heti 1 alkalom, 1 honapos tréning, eldzetes jelentkezés alapjan
Jelentkezés, és tdjékoztatas: Farkas Péter tréning vezetd, Tel.:70/283 8074
Hétfo-Péntek: 12.00-16.00., vagy e-mailen: farkas.peter@jaszberenykorhaz.hu

Szolgéltatasaink téritésmentesek és mindenki szdmara hozzaférhetdk.
Elérhetoségeink:

Tel: 57/500-200/297mellék, 0630/866-1176

E-mail: efi_jaszbereny@jaszberenykorhaz.hu
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