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Tisztelt Olvasé!

2012-ben a Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz sikeres palyazat alapjan a Jaszsag egész teriiletére
kiterjed6 prevencios programsorozatot inditott el.

Ma mar nem kérdés, hogy a gyogyitas mellett a megelézésnek milyen jelentds Szerepe van.
Rohané életmodunk nagy terhet ro szervezetiinkre, ezért fiatal életkorban is igen gyakoriak a
civilizaciés betegségek; magas vérnyomas, keringési betegségek, cukorbetegség, elhizas,
depresszio, étkezési zavarok, mozgasszervi betegségek, rosszindulati daganatos megbetegedések.
Kutatasok bebizonyitottak, hogy a dolgoz6 ember akkor lehet eredményes, sikeres munkajaban és
maganéletében egyarant, ha egészséges.

Az orvoslas fejlédésében a megel6zés alig 100 éves multra tekint vissza. Fontossaganak
elismerése mara jelentds szemléletvaltozast hozott az egészségpolitikaban.

Sajat egészségéért mindenki maga teheti a legtdbbet, ebben szeretnénk segiteni Ondknek az
Egészségfejlesztési Iroda altal nyujtott szolgaltatasokkal.

Egészségfejlesztési Iroda (EFI)

A 2012-ben uniés tamogatassal létrehozott EFI a Jaszberényi Szent Erzsébet Korhazban, a
Gyermekosztaly fOldszintjén taladlhat6. 2018-ban megvaldsult az Egészségfejlesztési Iroda
mentalis funkcidval torténd fejlesztése (EFOP -1.8.20.-17-2017-00010).

A projekt ezaltal az EFI atfogd célja, hogy javuljon a lakossag testi-lelki egészségi allapota,
novekedjen a sziiletéskor varhato élettartam és az egészségben eltoltott évek szama. Az iroda
miukddésével hozzajarul az orszag atfogd népegészségiigyi haldzatanak kialakitdsdhoz, ezaltal a
lakossag egészségtudatossaganak noveléséhez, egészségkultirdjdnak javitidsahoz és a kronikus
nem-fert6z6 betegségek csokkentéséhez a teriileti egyenldtlenségek csokkentésével.
Programjaink segitséget nyujtanak tobbek kozott:
- egyéni egészségfejlesztési szolgaltatdsok végzésével (egyéni egészség kockazati felmérés),
- kozosségi egészségfejlesztési  szolgaltatdsokban: rendszeres testmozgéast 0sztonzo
programok szervezésében,
- az 1idOsebb korosztdlyra irdnyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
megvaldsitasaban,
- koznevelési intézmények egészségfejlesztési tevékenységeinek megvalositasaban,
- munkahelyi egészségfejlesztési programok megvaldsitasdban,
- egészségkockazatok csokkentésére iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
megvalositasaban,
- mentalis egészségfejlesztésben
- egészségtudatos szemléletli egyéni magatartasmintak kialakitasaban,
- betegklubokba torténd bekapcsolodasban, (Dietetikai klub, Sziv és érrendszeri klub)
- depresszid megeldzésében,
- dohanyzasprevencio ¢és leszokasban
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Mentalis egészség fejlesztés keretében szervezett programok:

MBSR (Mindfulness) tréningek

Tudatos jelenlét alapu, stressz- csokkentd hatast, kéthavonta indul6 (8 hetes), csoportos
tréningek, amelyek egyben elméleti ismeretszerzésre és gyakorlati készségfejlesztésre nyujtanak
lehetdséget. Célcsoportok: egészségtudatos, emocionalisan, mentalisan fejlédni vagyok; pszichés-
¢s pszicho-szomatikus panaszokkal, tiinetekkel €16k; intézetvezetok; pedagogusok; intézeti
pszichologusok; egészségiigyi dolgozok; varandosok; kisgyermekek €s csaladtagjaik; iskolasok.

Onsegit6 csoportok szervezése

Beteg csalddtagokkal €16 csalddok szamara. Igényekhez igazodd segitségnytjtas, apolasi
tandcsadas, decubitus prevencio- kezelés, pszichés timogatas pszicholdgus bevonasaval, szocialis
gondozodszolgalat igénybevételének feltérképezése szocidlis munkas segitségével, eldaddsok
szervezése, tanacsadas: orvos, dietetikus, gyogytorndsz bevonasaval.

Mentalis egészségvédelem

Szocioterapias foglalkozasok szervezése / kreativ terapia, biblioterapia/.

Mentalis egészség szempontjabdl sériilékeny csoportok, ill. a mentélis betegségek tekintetében
kockézati csoportba sorolhaté személyek felkutatdsa, tdjékoztatdsa programokba torténd
bevondsa. Kronikus betegséggel €16 kliensek és csaladtagjaik Onsegité képzése a mentalis
egyensuly javitadsa és megtartasa érdekében.

Drog- prevencio
Legalis drogok hasznalatanak megeldzésére kiterjedd eldadasok tartasa.

Transzkultara- kommunikacio6
Eltér6 kultarak taldlkozasabol adodé kommunikacios zavarok kikiiszobolése az egyiittmiikodés
sikeressége és hatékonyabbd tétele érdekében- csoportos foglalkozas, el6adés tartasa.

Csoportfoglalkozas pszichologus bevonasaval

Eletkészség és stressz kezeld tréning sajatos nevelési igényt, ill. kronikus betegséggel egyiitt é16
gyerekek, valamint demens betegek csaladtagjainak. A hozzatartozok pszichés jollétének €s
ezaltal életmindségenek javitasa, kiégés megeldzése, stresszkezelés.

Bovebb tajékoztatas a programokrol:

Egészségfejlesztési Iroda

Tel.: 57/500-200/297mellék, minden hétkdznap 10.00.-14.00-ig.
Borsi Eszter: szakmai vezetd

Farkas Péter: egészségfejlesztd/pszichologus
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Allandé programjaik:

Dietetikai tanacsadas:

Helyszin: Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz, Egészségfejlesztési Iroda,(Csecsemd ¢és Gyermek

osztaly foldszintje)

Idopont:2 hetente 1 alkalom, elozetes bejelentkezés alapjan

Fogyokuras csoport

Egészséges kismama csoport

Elozetes bejelentkezés:

Hétfotol péntekig a Dietetikai csoport irodajaban telefonon: 57/500-200, 294 mellék, 13.00.-15.00.
vagy e-mailben: dietetikus@jaszberenykorhaz.hu

Dietetikusok: Csief Anna
Dobak-Nagy Monika

Sziv és érrendszeri klub:
Aktudlis informacié az egészségfejlesztési iroda munkatarsaitol kérheto.

Diabetesz klub:
Aktudlis informacid az egészségfejlesztési iroda munkatérsaitol kérhetd.

Aerobic/Alakformalo torna:
Aerobic oktato: Sisa Balazsné
Helyszin: Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz, Gyogytorna terem.
Idépont: kedd: 15.00-.16.00.
cstitortok: 15.00.-16.00.
Elézetes bejelentkezés: Sisa Balazsné, Tel.: 0630/343-1621,

Joga:

Joga oktatd: Nagy Anikod

Helyszin: Jaszsagi Altalanos Iskola, Székely Mihaly Altalanos Iskolai Tagintézménye tornatermében
(Jaszberény, Lehel vezér tér 6.)

Id6pont: Csiitortok: 16.00.-17.30., /polifoam, torolkozd sziikségesl(az idépont valtozhat)

Eldzetes bejelentkezés: Nagy Aniko, Tel.: 0630/653-8901

Gyogytorna, és mozgasszervi tanacsadas:

Gyobgytornasz: Jancsikné Nagy Tiinde

Helyszin: Liska Jozsef Katolikus Erésaramu Szakkozépiskola, Gimnézium és Kollégium tornaterme.
Id6pont: kedd: 17.00.- 18.00. és 18.00.-19.00. /polifoam sziikséges!

Elézetes bejelentkezés: Jancsikné Nagy Tiinde, Tel.: 0670/218-5559

Gyogytorna, és mozgasszervi tanacsadas:

Gyobgytornasz: Toth Laszlo

Helyszin: IV. Béla Katolikus Altalanos Iskola és Alapfokt Mivészeti Iskola tornaterme,
Jaszfényszaru Szabadsag ut 2.

Id6pont: Kedd 16.00.-17.00.(az idépont valtozhat)

A foglalkozason sziikséges felszerelés: polifoam szényeg, sportos kényelmes viselet.

Gyogytorna, és mozgasszervi tanacsadas:
Gyogytornasz: Toth Bettina

Helyszin: Jaszfels6szentgyorgy, Tornacsarnok, F6 1t 82.
Id6pont: hétfon 16.45.-17.45.(az id6pont valtozhat)
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A foglalkozason sziikséges felszerelés: polifoam szOnyeg, sportos kényelmes viselet.

Nordic Walking:

Oktato: Véghelyi Arpad

Helyszin: Jaszberény Sportpalya utca 10.

Idépont: minden vasarnap 16.00.-17.30. (az id6pont valtozhat)

Elézetes bejelentkezés: Véghelyi Arpad, Tel.: 0620/552-5059

A foglalkozason sziikséges felszerelés: idojarasnak megfeleld oltozet, €s sportcipd.

Elixir klub:

A foglalkozasokra varunk minden kedves érdekl6dot, akit érint az alkohol fogyasztas karos
kovetkezménye.

A program folyamatos jelleggel, havi 2 alkalommal keriil megrendezésre, szakember bevonasaval.
Pszichologus: Farkas Péter

Helyszin: Jaszberényi Szent Erzsébet Korhdz, Egészségfejlesztési Iroda

Eldzetes bejelentkezés sziikséges:

Telefonon: 0657/500-200 /297 mellék (13%° -15%)

E-mailben: efi_jaszbereny@jaszberenykorhaz.hu

Szolgaltatasaink ingyenesek €¢s mindenki szdmara hozzaférhetok.
Elérhetiségeink:

Tel: 57/500-200/297mellék, 0630/866-1176

E-mail: efi_jaszbereny@jaszberenykorhaz.hu
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