VAROSI EGESZSEGNAP JASZAROKSZALLASON

Jaszéarokszéllads Varos Onkormdanyzatdnak tdmogatasaval

2018.08.30-an csiitortokon Egészségnapot

s szervezink, ingyenesen igénybe vehetd programokkal.

A tervezett sz(ir6vizsgalatok helyszine:

a régi védondi tanacsado ill. a volt orvosi rendel6 /Moczar A. tér 7/a/

e BOrgyogyaszati szlirovizsgalat 10:00-15:00

A sz(irést végzi: Dr. Bognar Eva f6orvos
A sz(ir6vizsgalatra id6pont egyeztetés sziikséges:

2018.08.21-23. és 27-én az 57/431-015 telefonszamon 8-16 6ra kozotti id6pontban
Horvath J6zsefné védéndonél.

A Szent Margit gydgyszertar képviseletében Dr. Dobos Jozsefné gyogyszerésznd a
bGrgydgyaszati szliréshez kapcsoléddan 10:00-15:00 oraig tanacsadast tart a
cukorbeteg klub helyiségében. / Mdczar A. tér 7/a/

e A Jaszberényi Eqgészséqgfejlesztési Iroda kozremiikodésével 9:00-15:00

-egy csepp vérbdl: vércukor, koleszterin mérés, és PSA /prosztata sz(rés férfiaknak/
-légzésfunkcios vizsgalat
-vérnyomas, testsuly mérés, testzsir %, BMI szamitas

e A Petofi Mivelodési Hazban el6adasok hallgathatok:

e 15.30Jancsikné Nagy Tiinde gydgytornasz: Mozgasszervi problémak és kezelésiik
/Arthrozis, csontritkulds, gerinc problémak/

e 16.30 Borsi Eszter egészségiigyi szakoktato: Nincs jobb, mint a j0 egészség
/daganatos betegségek megel6zési lehetdségei/

e 16.50 Farkas Péter pszicholdgus: Erdsségeink leltara - Minden fejben dél el?
/mentaélis egészséglinkrél, bedllitédasunkroél/

A programokrél tajékozédhat még a kihelyezett plakatokrdl, a varos honlapjardl:
www.jaszarokszallas.hu és a Varosi Konyvtar és a Mivel6dési Haz facebook oldalarol/

Kérjik a lakossag aktiv részvételét!



