Jaszberényi Szent Erzsébet Kérhaz
- TAMOP 6.1.2./11/3 -2012-0059 SZECHENYI@

MEGHIVO

A Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz Egészségfejlesztési Irod4ja a TAMOP-
6.1.2/11/3 -2012-0059 projekt keretében meghivja a koérhaz minden
dolgozojat az ) )

»APOLOK NAPJA ”

Egészségiigyi dolgozok lelki egészségfejlesztési programjara.

Helyszin: Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz, Ebédls
Id6pontja: 2017. 02. 28., 10.00.

Program:
e Regisztracio
e Megnyito:
- Dr. Sinko6-Kali Robert, Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz mb. f6igazgatoja
- Czigany Anikd, Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz mb. apolasi igazgatoja
o El6adasok:

o Felel6sségvallalas dontéseinkért, valasztasainkért — Spitzer
Gyongyi személyi és életvezetési tanacsadd

o Atesti éslelki egészség egyensuly megdrzésének lehetOségei - Bus
Csabané, sziilészn6

o A kiégés jelensége az egészségiligyi szakdolgozok korében - Bus

Csabané, sziilészn6

Az étkezés és a stressz kapcsolata - Czigany Aniko, diplomés apol6

o Munkahelyi stressz az egészségligyben- Czigany Aniko, diplomés
apolo
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