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MEGHÍVÓ 

A Jászberényi Szent Erzsébet Kórház Egészségfejlesztési Irodája a TÁMOP-
6.1.2/11/3 -2012-0059 projekt keretében meghívja a kórház minden 
dolgozóját az 

 „ÁPOLÓK NAPJA ” 
Egészségügyi dolgozók lelki egészségfejlesztési programjára. 

 
Helyszín: Jászberényi Szent Erzsébet Kórház, Ebédlő                     
Időpontja: 2017. 02. 28., 10.00. 
 

Program:  

 Regisztráció 

 Megnyitó:  

- Dr. Sinkó-Káli Róbert, Jászberényi Szent Erzsébet Kórház mb. főigazgatója 

-  Czigány Anikó, Jászberényi Szent Erzsébet Kórház mb. ápolási igazgatója 

 Előadások:  

o Felelősségvállalás döntéseinkért, választásainkért – Spitzer 
Gyöngyi személyi és életvezetési tanácsadó 

o A testi és lelki egészség egyensúly megőrzésének lehetőségei - Bús 
Csabáné, szülésznő  

o A kiégés jelensége az egészségügyi szakdolgozók körében - Bús 
Csabáné, szülésznő 

o Az étkezés és a stressz kapcsolata - Czigány Anikó, diplomás ápoló 

o Munkahelyi stressz az egészségügyben- Czigány Anikó, diplomás 
ápoló 

                                                                        

 Kossuth Zsuzsanna, hazánk első főápolója 


