Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz
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(fenntartasi ido)

FELHIVAS

A Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz Egészségfejlesztési Irodaja
téritésmentes Nordic Walking foglalkozast indit 2017. oktoberétdl.

Oktato: Véghelyi Arpad

Helyszin: Jaszberény Sportpalya utca 10.

Id6pont: minden vasarnap 14.00.-15.30.

Jelentkezés, elGzetes egyeztetés utan: Véghelyi Arpad,
Tel.:0620/552-5059

A foglalkozason sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfelel§ oltozet, és

sportcipd.

Szeretettel varunk minden kedves érdeklodét!
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