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az alabbi elérhetéségeken:
www.szures.oki.hu
szures@nnk.gov.hu
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A malyvavirag a nok viraga. Kitartd, erés és nagyon szép.
Minden né malyvavirag, csak van, hogy a szirmaink meg-
sériilnek. Ezért kell odafigyelni magunkra, odafigyelni ma-
sokrais!

Ezért kell élIni a rakos elvaltozas megelézésének lehetosé-
geivel!

Van egy gyakori rak, a méhnyakrak, melyet egy virus okoz.
Avilagunkban, az életiinkben jelen van ez a virus. Mindegy,
hogy hol éliink, hogy nék vagyunk, férfiak vagy gyerekek, itt
van kézottunk. Ezt a virust ugy hivjak, hogy Human Papillo-
ma Virus, réviden HPV.

AHPV-nek sok tipusa van, ezeket két f6 csoportba soroljuk:
x alacsony kockazatu
x magas kockazatu

térzsek.

Ez utébbiak a veszélyesebbek, az un. rakkeltd tipusok,
mert ha tartésan bent maradnak a szervezetiinkben, méh-
nyakrakot okozhatnak.

AHPV leggyakrabban szexudlis Gton terjed. Ez nem jelenti
azt, hogy csak az kapja el, akinek sok partnere volt. Akar
egyetlen egyuttiétis elég a virusnak a fertézéshez.

A HPV jén-megy a szervezetben, legtdébbszor kezelés
nélkdl el is tud mulni, az immunrendszertink védekezik
ellene. Késtbb Ujra megfertézédhetiink. A HPV fertézést
észre sem vesszik, nincsenek tlnetei. A fertézés sokszor
csak atmeneti, megsz(inik néhany hét vagy hénap alatt.

MEHNYAKRAK

Ha a rakkelté HPV tipussal azimmunrendszer nem birkézik
meg, és az tartésan elidézik a méhnyak sejtjeiben, méh-
nyakrak alakulhat ki bel6le.

RAKMEGELOZ® ALLAPOT

A méhnyakraknak van rékmegel6z6 allapota. Ha idében
kisz(irésre keriil az elvaltozas, nem tud eljutni a folyamat a
rakos allapotig. A rakmegel6z6 allapot spontan is meg-
szlinhet, de ilyenkor szorosabb kontroll sziikséges.

A méhnyakrak megel6zése ma mar legnagyobb részt raj-
tunk mulik. Jarj te is évente sziirévizsgalatra és fontold meg
avéddoltast!

HPV ELLENI VEDOOLTAS

A védooltassal azt akadalyozhatjuk meg, hogy a HPV fer-
t6zést tudjon okozni a szervezetiinkben. Nagy lehetéség,
hogy egy halalos betegséget, a méhnyakrakot védooltas-
sal meg tudjuk elézni.

A 7. osztalyos lanyoknak ez egy ingyenesen valaszthato
oltas. A legujabb klinikai vizsgalatok alapjan felnétt néknél
is hatékony a vakcina.

A7. osztalyos lanyok szamara ingyenes, kilenckomponen-
sli véddoltas az alacsony kockazati HPV tipusok okozta,
nemi szervi szemolcsok ellen is védelmet biztosit.

MEHNYAKSZURES

A rakmegel6z6 allapotot a méhnyaksziirésen kenetvétellel
(citologiai vizsgalat) diagnosztizalhatjak.

A kenetvétel nem fajdalmas, csak egy pillanatnyi kellemet-
len érzés.

Arendszeres méhnyaksz(irés nagyon fontos: segit id6ben
felfedezni a rakmegel6z6 allapotokat, igy nagyon sok eset-
ben elkeriilhet6 a halalos betegség kialakulasa. Az id6ben
felfedezett elvaltozas szinte 100%-ban kezelhetd.

A kenetvétel szakrendel6ben harom évente finanszirozott,
tehatingyenes. Meghivé levelet kapnak a sz(irésre a 25-65
évkozottinok.

Ma mar egyre tébb védéné is végez méhnyaksz(irést, for-
dulj hozzajuk is bizalommal!

Ha barmilyen panaszod van, azonnal szakorvoshoz kell
fordulni!




