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FELHÍVÁS 

A Jászberényi Szent Erzsébet Kórház Egészségfejlesztési Irodája munkahelyi 
egészségfejlesztő program keretében 

 „KÓRHÁZ TORTÁJA” 

                         sütő versenyt hirdet 

Nevezési feltételek: 
A versenyre nevezhet a Kórház valamennyi dolgozója egyénileg, vagy 
csoportosan. 
E-mailben, kérjük leadni a versenyző/k nevét/névsorát, csapat/osztály nevét az 
efi_jaszbereny@jaszberenykorhaz.hu email címre 2017. 12. 07.-ig. 

 
Verseny kiírás feltételei:                                               

- reform alapanyagok felhasználása 
- teljeskiőrlésű liszt minimum 30%-ban 
- csak természetes összetevők felhasználása: 

 

 tej, tejtermék, 
 gyümölcs 
 méz 
 olajos magvak 
 természetes édesítőszer (pl. Xylitol, 

Stevia, Eritritol) 
 cukormentes lekvár 

 
A versenymunkák nem tartalmazhatnak:  
- cukrot 
- mesterséges aromákat, mesterséges színezéket,  
- margarint 
- modell burkoló, vagy díszítő anyagot (pl. gyári marcipán készítmény) 
- növényi habot 
- kész lisztkeveréket 
 

A torta mellé kérjük csatolni zárt borítékban a receptet, mely részletesen 
tartalmazza a felhasznált alapanyagokat, és a készítési leírást. Kérjük, hogy a 
recepten tüntessék fel a versenyző csapat nevét/névsorát.  
 

Versenymunkák leadási határideje: 2017. 12. 19. 13.00-14.00. óráig 
Helye: az Intézet ebédlője,  
Pályázatból kizáró ok: a pályázat lebonyolításában való részvétel, cukrász végzettség.                                                                    
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