MOZGASELMENY SZENIOROKNAK PROGRAM

2020. 4prilis 20 ota a Mozgasélmény szenioroknak Program
segitségével az 1dosek otthonaba on-line csatorndn vissziik el a mozgas
¢lményét. A https://masport.hu/mozgaselmeny-szenioroknak/
weboldalon minden reggel 8 6rakor atmozgatd tornara, du 16 oratol
pedig kiilonbo6z0 tipust mozgasorara invitaljuk az iddseket.

A régebb Ota fiatal korosztily szdmdra fontos a napirend. A
Mozgasélmény szenioroknak Program megalkotasakor ezt helyeztiik a
figyelem kozpontjaba. Az életkor eldrehaladtaval kiemelten fontossa
valnak a kapaszkoddk, melyek a napi rutin ¢és biztonsagérzet
kialakitasaban fontos szerepet jatszanak. A rendszeres mozgas €s sport
az 1d0sebb korosztdly egészségégmegdrzésének szempontjabol
kiemelten fontos. A fix idOpontokban elérhetdé videos tartalmaink
segitségével a hétkoznapok rendszerébe beilleszthetd allanddsagot
biztositjuk.

A programsorozat nagy sikerrel diiborog szerte a vilagban. Nem tulzas

ezt allitanunk, hiszen 3 foldrészrol, 20 orszaghdol és 229
magyarorszagi varosbol csatlakoztak mar az online programunkhoz.
A kezdetek ota tobb, mint 35 000-en latogattdk meg oldalunkat és teszik
aktivabba a hetkoznapjaikat mozgasoraink segitségével.

Oktober 1-én az Idések Vilagnapjan egész napos, ingyenes on-line
sportolassal varjuk az érdeklodoket.

Facebook esemeény az alabbi linken ¢rhetd el:
https://www.facebook.com/events/768163933752780
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