Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz

- TAMOP 6.1.2./11/3 -2012-0059 )
fenntartasi idé SZECHENYI @

MEGHIVO

Tisztelettel meghivunk minden érdeklédét a Szent Norbert

Idosek Klubja ,,Egészségnapjara” melyen a
Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz Egészségfejlesztési Irodaja az
egészség megorzéssel kapcsolatos el6adasokat szervez:

Helyszin: Janoshida, F6 at. 60.
Id6pontja: 2018. 07. 23. 8.00-12.00.

Program:

1. El6adas: Folyadékegyensuly fenntartasa a nyari honapokban
El6ado: Csief Anna, dietetikus

2. El6adas: Szélben hajladoz6 nadszal

Id6skori lelki egészségvédelem, depresszio és kezelési lehetGségei
El6ado: Farkas Péter, klinikai szakpszichologus

SZECHENYI @

Eurépai Unid
Eurépai Szocilis
Alap

MAGYARORSZAG :
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




