OLVASD,
HOGY JOL DONTS

Az élelmiszercimkék feliratai segitenek
az étrended osszeallitasaban.

MIT TARTALMAZ AZ ELELMISZERCIMKE?
Az élelmiszercimke megmutatja, milyen dsszetevioket
tartalmaznak az élelmiszerek.

Elelmiszer mindségének
meg6rzési ideje

ﬂ@@ I}D [_ID I?G <— Elelmiszer megnevezése

] A legnagyobb mennyiségben
El6floras, Epres joghurt, (9% gylimélcstartalom). 4—/ Z 45 oo “
Zsirtartalom 2,6% (m/m). Tarolasi hdmérséklet: gyl el Jesai

+4°C és +8°C kozott. Fogyaszthato (nap, hénap, év):

lasd feddfolian nyomtatva. Tarolas mddja
Osszetevék: joghurt 3,5% (m/m)-os tejbél, gyiimélcs <€—— (Osszetevok (minden
(eper és eperlé*), gliikéz-fruktoz szirup, cukrok - tejcukor 0sszetevot feltiintetnek
és hozzaadott cukor, szinezd élelmiszer céklastritmény, tomegiik szerint

roma. *s(iritménybdl .. A
aroma. “SUTIEIES csokkend sorrendben)

Atlagos tapérték 100 g termékben:

Energia 423kJ/ 100kcal |~ -«——— Energiatartalom kJ/ kcal

Zsir 2,69

-amelybdl telitett zsirsavak 1,89 |\ «—— Tapanyagtartalom

Szénhidrat " 14,89 .« <

-amelyb6l cukrok 1 13,80 .

Fehérje " N /359

S6 ) PR Tt |
OV ﬁ — ﬁ = Termék nettd /csomagoldanyag
Netto tomeg Gyarto Eperke Zrt., nélkiili mennyiseégének jelolése

1234 Bp: Kerekerdo u., 6
4009 e Magyatorszay’- <_\ Gyarté megnevezése
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Allergenek

Ha valamire allergids vagy,
nézd meg szerepel-e az dsszetevok kozott.
Allergének: Eurépaban 14 ételallergén bizonyul
a legmagasabb allergias rizikdjunak, lasd:

Zeller | Gluténtartalmu gabonak | Tojasok | Hal |
Farkasbab (egy Fabaceae csalddbol szarmazo hiivelyes) | Tej |
Puhatestiiek | Mustdr | Foldimogyord | Szezdammag | Kagylo | Szdja |
Kéndioxid (antioxiddnsként és tartositoként hasznalt olyanokban,
mint szdritott gyiimélcsdk, bor vagy feldolgozott burgonya) |
Olajos magvak

Eszamok

Adalékanyagok, amiket az élelmiszerek tartalmazhatnak,
példaul szinezékek, allomanyjavitok, térfogatnovelbk,
tartositok, sdritok, édesitok.

Aroma

Akkor természetes az aroma, ha névényi vagy allati anyagokbol nyerik.
A ,természetes” és ,természetazonos” aromak izben és kémiai
osszetételben is azonosak. A mesterséges aromakat a
természetes aroma molekuldk modositasaval nyerik,

hogy fokozzak vagy fejlesszék az izhatasukat.
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