NYILTANA
PSZICHOZISROL

SZECHENY!I @

Eurdpai Unié
Eurépai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG 3 oz
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Készllt az Egészséguigyi Ellatérendszer
Szakmai Mddszertani Fejlesztése
EFOP-1.8.0.-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.




MIT JELENT A PSZICHOZIS KIFEJEZES?

A pszichdzis — pszichotikus allapot — kifejezés azt jelenti, hogy az egyénnek
elvész a kapcsolata a valésaggal.

Az allapot jellegzetessége, hogy az illetének érzékcsalédasai, mas néven

hallucinacioi vannak. Példaul:

* Olyan hangokat hall (valaki beszél hozza vagy masok parbeszédeit
hallja),

+ esetleg olyan dolgokat lat (konkrét személyek vagy meghatarozhatatlan
alakok, arnyak, fények) melyek a valésagban nem léteznek.

Lehet egyéb koros érzékelés is. Példaul:
* szagok,

*  béron furcsa érzések,

* bels6 szervekkel kapcsolatos érzetek.

Rosszabb, ha az érzékelés bizarr, vagyis a valésaggal nagymértékben nem
Osszeegyeztethetd. Példaul olyasmit érez hogy:

» kioperaltak a szivét,
* leszakadtak a végtagja,
» allatok koltoztek a hasaba stb.

Masik fontos ismérve az allapotnak a téveszmék jelenléte (lldoztetés, be-
folyasoltatas érzésének fokozatai, kilonleges képesség megélése), amely
elvezet az indokolatlan gyanakvashoz, bizalmatlansaghoz, amit paranoi-
anak vagy paranoid tineteknek nevezink. A tlinetek oda vezetnek, hogy
az egyén magatartasa sulyosan eltér az adott helyzetben elvarhatotol (pl.
agressziv viselkedés) és jelentés kommunikacios zavart okoz.

A pszichotikus allapotban Iévé ember betegségbelatasa rossz. A pa-
ciensek jelentés hanyadara jellemz6, hogy tineteiket nem mindsitik koros-
nak, nem latjak dnmagukat betegnek és nem gondoljak ugy, hogy segitség-
re, esetleg orvosi kezelésre lenne szukséguk.



MIT OKOZ A PSZICHOZIS?

Szinte minden esetben a pszichdzis nagymérték(i, ugynevezett elemi szo-
rongast, félelmet, rettegést okoz, ami nem hasonlithat6 egyéb szorongashoz
(mint pl. a panikbetegség vagy a depresszid). A nagyfoku szenvedéssel jaro
stressz jelentésen karosithatja a szervezetet (sziv- és érrendszeri problé-
mak, gyomorfekély stb.), és nem megfeleld viselkedéshez is vezethet. Emiatt
is nagyon fontos a pszichdzis felismerése és minél gyorsabb orvoslasa.

MI OKOZZA A PSZICHOZIST?

A zavar hatterében szamos mentalis korfolyamat, betegség allhat. A pszi-
chozis a pszichiatriai allapot sulyossagat jelz6 kifejezés. Pszichiatriai tine-
tek keletkezéséért tobb, egymastdl elkllonithetd vagy egymassal 6ssze-
fuggb tényezb is okolhato, illetve ezen tényezdk egyitt allasa szikséges a
tinet kialakulasahoz.

A pszichdzis olyan egyéneknél jelentkezik, akik erre genetikusan hajlamo-
sak, a testlkben zajlé biokémiai folyamatok sértilnek. Az ilyen emberekben
tovabbi fizikai-kémiai és/vagy pszichés traumak fokozzak a bizonytalansa-
got és vegll tulfokozott stresszhatas miatt kialakul a pszichézis. A pszicho-
tikus zavar gyakran visszatérhet. A gyakori visszaesésekben a kuls6 és a
belsé (lelki) események, a csaladi és a szocidlis kérnyezet reakcidi, tehat
sokféle, ugynevezett pszichogén tényez§ jatszhat szerepet.



MILYEN HETKOZNAPI ELNEVEZESEI VANNAK ENNEK
AZ ALLAPOTNAK?

Az egyszerli megfigyelés alapjan sokan elmezavart mondanak, mely lé-
nyegét, sulyossagat tekintve elfogadhaténak tekintheté. A korabbi évszaza-
dokban elterjedtek az olyan kifejezések, mint megszallottsag, téboly, 6rilt,
bolond. Ezen utébbiak megbélyegzbk, kirekesztbék, nem egészségugyi
problémara utalnak, ezért ezeket ne hasznaljuk!

MILYEN BETEGSEGBEN, ZAVARBAN FORDULHAT ELO, HOGY
PSZICHOTIKUS LESZ EGY EMBER?

Szkizofrénia, ide tartozik a pszichdzisok nagyobb része;
Hangulatzavarok;

Szellemi leéplléshez tarsuld vagy agysérilés okozta pszichotikus zavar;
Droghasznalat miatt kialakul6 pszichotikus zavar;
Kényszerbetegség;

Taplalkozasi magatartas zavarai;

Gyermekagyhoz tarsulo zavar;

Személyiségzavarok;

paranoid, szkizoid, érzelmileg labilis (borderline);

9. Mentalis retardacio;

10. Eleve sérilt elmemikodés miatt kialakuld pszichézis.
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A PSZICHOZIST OSSZE LEHET-E KEVERNI A DEPRESSZIOVAL?

Az érzékcsalddasok, paranoid téveszmék, magatartaszavar (amit a szak-
nyelv pozitiv tineteknek nevez) mellett pszichotikus allapotokban el6for-
dulhatnak olyan tinetek is, amelyek hasonléak a depresszids tlinetekhez,
panaszokhoz. Az esetek egy részében a pszichozis lappangva, hosszabb
id6 alatt alakul ki és all fenn. llyenkor hangulati Uresség, akaratnélkiliség,
az emberi kapcsolatok jelentés csOkkenése, magaba fordulas, tehat az il-
letére jellemzé addigi viselkedés jelentds megvaltozasa észlelhet6. Ezeket
a tineteket negativ tineteknek nevezzik. Ez az allapot 6sszetéveszthetd a
depresszidval, amit csak szakember tud megkuldnbdztetni.



VESZELYES LEHET-E A PSZICHOZIS?

A pszichotikus allapotban Iévd egyén gyodgykezelése haladéktalanul java-
solt. A lelki egyensulyat vesztett személy allapota sulyosbodhat és veszé-
lyeztetd magatartas alakulhat ki, vagyis az illeté sajat vagy masok egész-
ségét, testi épségét veszélyeztetheti. Ebben az esetben orvosszakmai és
jogszabalyi el6iras alapjan slrgbsségi gyogykezelés szikséges — akar a
beteg akarata ellenére is.

MILYEN HOSSZUTAVU KOVETKEZMENYE LEHET, HA GYAK-
RAN JELENTKEZIK PSZICHOZIS EGY EMBERNEL?

A pszichotikus allapot legfontosabb kévetkezménye az idegsejtek pusztula-
sa, amely egyéni érzékenységtél fliggben évek vagy évtizedek alatt gondol-
kodasi, érzelmi, szocialis funkcioromlashoz, szellemi leépliléshez vezethet.
Ezért is fontos, hogy a kérnyezet, a csaladtagok is felismerjék a tlineteket,
segitve a koéros allapot gyakori ismétlédésének megel6zését.

EN IS LEHETEK PSZICHOTIKUS?

Pszichézis barkinél el6fordulhat, de sok tényezé egyduttes eléfordulasa kell,
ahhoz, hogy ez megtorténjen. Ezért is fontos, hogy legalabb a rajtunk mulo
és kivulrdl jové tényezbket elkerdljuk.




GYOGYITHATO-E A PSZICHOZIS?

A pszichozis els6dleges és elengedhetetlen terapiaja a gyégyszeres keze-
Iés: antipszichotikum, szlikség esetén szorongasoldé alkalmazasa.

Az antipszichotikum alkalmazasanak — mint minden gydgyszeres terapia-
nak — a hatas, mellékhatas mérlegelése alapjan személyre szabottan kell
torténnie. Az antipszichotikumok hatasa (és mellékhatasa is!) akar mar
néhany nap alatt jelentkezhet (téveszmék érzelmi téltetének csokkenése,
hallucinaciok intenzitasanak csdkkenése), azonban a terapias hatas kitel-
jesedéséhez, stabilizalodasahoz hetekre, akar honapokra is szlikség lehet.
Visszatér§ pszichodzissal jard betegségek esetén (pl. szkizofrénia) javasolt
a hosszu tavu, fenntarté antpszichotikum terapia, amely legjobban szolgal-
ja a tunetek kiujulasanak megel6zését, és jobb életminéséget ad az érin-
tetteknek.

A gyogyszeres terapia szikséges, de nem elégséges a korszer( terapias
felfogas alapjan. Fontos a pszichés vezetés, a kivalté tényezék azonosita-



sa, és megoldasi lehetbségek beépitése a terapia folyamataba. A kronikus
pszichotikus betegségeknél a kezeléshez tartozik a pacienssel kdzdsen
rehabilitacids célok és tervek megfogalmazasa, majd megvalésitasa a kor-
nyezet, csalad, k6zossegi ellatok segitségével.

Fontos, hogy a pszichézis gyoégyithaté, elmulaszthaté. A pacienssel

egyuttmikodve a kivaltdé okoktol fliggéen jelentésen csokkenthet6 a koral-
lapot ujabb jelentkezésének rizikdja.

Mit tegyek, ha a szomszédom (akivel korabban jo volt a kapcsolatom)
az elmult félévben visszahuz6dova valt, munkahelyére nem ment be,
nappal alszik, éjszaka jarkal, hosszu ideig zuhanyozik. Mai nap reggel
eltorlaszolta szobajanak ajtajat, folyamatosan maganak mormol nem
értheté mondatokat, 6kollel beliilrél veri az ajtot és valamit hozzavag
a falhoz.

Azonnal (surg6sséggel) mentét kell hivni azzal, hogy feltételezhetéen a
szomszéd pszichotikus allapotban van, kdzvetlenil veszélyeztetheti sajat
vagy masok egészseget, testi épségét.




Ezek alapjan, ha egy embertarsunknal a pszichézis jeleit tapasztal-
juk, azonnal hivjuk a 112-es segélyhivét és mondjuk el a kezelének
a torténteket. Egy mentéautot fognak kiildeni, amellyel beszallitjak a
beteget a teriiletileg illetékes pszichiatriara.
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