PSZICHOLOGIAI VONATKOZASU KERDESEK ES VALASZOK A
KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATBAN

A MAGYAR PSZICHOLOGIAI TARSASAG
KATASZTROFAPSZICHOLOGIAI SZEKCIOJANAK
TAJEKOZTATOJA

A jelenlegi jarvanylgyi helyzettel kapcsolatban sok pszicholdgiai vonatkozasu ujsagird
megkeresés érkezett a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag Katasztrofapszicholégiai
Szekcidhoz. V. Komldsi Annamaria, az ELTE PPK cimzetes egyetemi tanara, a Magyar
Pszichologiai Tarsasag Katasztrofapszicholdgiai Szekcidjanak elndke ezek alapjan
allitotta 6ssze a Tarsasag sokoldalu, a koronavirus jarvany pszicholégiai vonatkozasaival
foglalkoz6 tajékoztatd anyagat.

A tajékoztato az alabbi témakkal foglalkozik:

A koronavirus terjedése miatt milyen kihivasokra kell felkészulni?

Hogyan kizdjlink meg a virusfert6zés miatti szorongasunkkal, panik-érzésinkkel?

Mit tehetlink a tulzott szorongas megel6zése, vagy csdokkentése érdekében?

Hogyan lehet kezelni a karantén miatti (az otthoni bezartsaggal jaro) feszlltséget,

frusztraciot?

Mit tehetlink a depresszio ellen? Dolgozzunk, vagy inkabb pihenjunk tobbet?

o Hogyan terheli meg az ilyen helyzet az emberi kapcsolatokat?

o Mit érdemes elmondani a kisgyerekeknek (mondjuk 5-10 éves korosztalynak) a
koronavirusssal kapcsolatban, és hogyan lehet oldani az 6 félelmeiket?

e Mi javasolhaté azok szamara, akik ténylegesen is elkapjak a koronavirust, 6k
hogyan kizdjenek meg ezzel a helyzettel?

e Mijavasolhaté azoknak, akik a megbetegedett szeretteikért aggodnak?

e Mi javasolhaté azoknak, akik a betegség kovetkeztében vesztik el egy
hozzatartozojukat?

o Miutan most nehéz volna személyesen terapiaba eljarni, mennyire elterjedt a hazai
szakemberek kozott a Skype-os vagy videdchates terapia?

o Relaxaciés gyakorlatok felnéttek és gyermekek szamara.

A teljes anyag a Magyar Pszichologiai Tarsasag oldalan érhet6 el.
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