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FELHIVAS

a Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz Egészségfejlesztési Irodaja,
a jarvanyligyi helyzetre val6 tekintettel online (facebook csoport)
formaban inditja el depresszidé megel6zési programjat

sO9zelmalomharcot vivni okosan”
cimmel

A legtobben gatld tényezdéként éljiikk meg a stresszt, pedig elényiinkre is
fordithatnank. Akkor lehetiink egészségesebbek és sikeresebbek, ha
nyitottak vagyunk, és készen allunk akar szemléletmodot valtani is. A
program lehet6séget nyujt megérteni ezeket a gatlo tényezlket, és a
mindennapi élethez sziikséges emberi dontések alaposabb meghozatalara
is felkészit.

Programvezetd: Farkas Péter pszichologus

Varjuk minden érdekl6dé csatlakozasat a csoportbal!




