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FELHÍVÁS 
 

 

a Jászberényi Szent Erzsébet Kórház Egészségfejlesztési Irodája, szeretettel meghív 
minden kedves érdeklődőt mentális egészségfejlesztő programjára, amely a 
történelmi és családi traumák feldolgozásának lehetőségeivel foglalkozik: 

 

 

„Testünkbe, lelkünkbe kódolt történelem” 
előadás és kerekasztal beszélgetés 

 

 
Hogyan hatnak a szülők, nagyszülők által megélt élmények a gyerekekre és az 
unokákra? Hogyan jelennek meg a 20. század történelmének eseményei a saját 
életünkben? A koronavírusjárvány, mint társadalmi trauma. Tehetünk-e valamit, 
hogy megvédjük gyermekeinket, unokáinkat a most zajló események későbbi 
lélektani hatásától? 
 

Programvezető: Gál Anita, klinikai szakpszichológus 
 

Időpontja: 2020. október 26 (hétfő) 18.00-20.00. 
 

A program a járványügyi helyzetre való tekintettel online (a Google Meet 
alkalmazáson keresztül) kerül megrendezésre. A részvétel ingyenes, de előzetes 
regisztrációhoz kötött. A link, amin keresztül az előadáshoz és beszélgetéshez 
csatlakozni lehet a rendezvény előtt email-ben kerül kiküldésre. 
További információ és jelentkezés az alábbi e-mail címen lehetséges: 
anita.gal0921@gmail.com. 
 

 

Várjuk minden érdeklődő jelentkezését! 
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