® 6.Asajat kutam vizét nyugodtan megihatom — NEM IGAZ

Az sott vagy fart kutak vizének mingsége rendkiviil véltozatos. Fiigg a kat
mélységétdl, a teriilet geoldgiai jellegétsl, valamint mindazon emberi
eredet(i szennyez6 anyagoktél, melyek elérik a vizforrast. Szennyezheti a
kutat emberi vagy allati fekélia (pocegodrok, arnyékszékek, tragyazas vagy
legeltetés), dllati hulladék (dogkutak), mezdégazdasagi tertileten
kilonboz6 novényvéddszer vagy mitragya maradvényok (tarolds vagy
hasznélat kozben), és egyéb vegyi anyagok (pl. kocsimosas, vagy —szerelés
miatt motorolaj). Emellett mélyebb kutaknal kézet eredetl szennyezések
(pl. arzén) is megjelenhetnek; ritkdbb esetben el&fordulhat akar ipari
eredet(i szennyezésiis.

Mig a vezetékes ivovizet az lizemeltet§ és a hatésdg is vizsgilja, a
magdnkit vizsgalata a tulajdonos felelGssége. Ezért a viz kémiai és
mikrobiol6giai mindségét hasznalat el6tt célszer(i bevizsgaltatni
akkreditalt laboratériumban. A vizsgalat részletessége felhasznalas céljatol
(ivés, locsolds, medence toltése) és a lehetséges szennyezésektd| fligg.

Fontos megjegyezni, hogy a kdt haszndlati koriilményei, fertétlenitése és
védelme a szennyezGanyagoktél nagy szerepet jatszik a kat
vizminéségének stabilan tartasaban, azonban ez sem nydjt teljes kord
védelmet, hisz a talajviz utdnpétldsa kozben a kornyezg teriiletekrdl
torténd elszennyezédés veszélye folyamatosan fenndll. Ezért célszerd
id6kozonként, helyi adottsagoktdl (geoldgiai) és kitmélységtdl fuggsen
rendszerese vizsgaltatni a kitviz minéségét. Amennyiben rendelkezésre
all, ivasra, f6zésre biztonsagosabb vezetékes ivévizet haszndlni.

7. Minél kevesebb oldott anyag van a vizben, annal ,tisztabb”
és egészségesebb — NEM IGAZ

Az ivévizzel rendkivil fontos dsvanyi és nyomelemeket viszink be a
szervezetlinkbe. A desztillalt vagy mas médon el6allitott ionmentes viz
ezeket nem tartalmazza. Kiilénosen fontos ion az ivévizben levé kalcium
és magnézium, amelyek kutatdsok szerint jobban felszivédnak a vizbdl,
mint az élelmiszerekbdl vagy a taplalék-kiegészit6kbdl. A kalcium a
csontok, fogazat felépitésében, a magnézium az idegrendszer és az
izomzat mikodésében jatszik szerepet. A magnéziumvegytiletek védenek
asziv- és érrendszeri megbetegedések ellen is.

A viz kalcium- és magnéziumtartalma eredményezi a viz keménységét, de
ez csak a mos6gépnek art, a szervezetnek sziiksége van rd. Talsdgosan kis
keménység( ivoviz (ionmentes viz) hossz{ idén at torténd fogyasztdsa a
szervezet séhaztartdsanak felboruldsahoz vezethet. Kiilondsen a nagy
asvanyianyag-vesztéssel jaré kanikulai napok esetén fontos, hogy pétoljuk a
szervezetlinkbdl az izzadtsaggal egyiitt eltavozo asvanyi sékat. Nagyon nagy
dsvanyi anyag tartalom lehet mar hosszi tavi fogyasztds esetén karos, de
ilyen a hazai vezetékes ivévizek kozott nem fordul el6. lonmentes, rendkiviil
lagy viz a szolgaltatott ivovizek kozott nem fordul el6, viszont a helytelentil
alkalmazott, vagy nem megfelelGen karbantartott reverz ozmézis elv(i hazi
viztisztité kisberendezések dltal tisztitott vizek kozott szamithatunk ilyen
el6forduldsara. Ezek a berendezések eltévolitjdk a szervezet szamara fontos
keménységet add vegylleteket is, melyek potldsat visszasézéval vagy
mellékaram visszakeverés alkalmazasaval biztositani kell.

e 8. Az asvanyviz egészségesebb, mint az ivoviz — NEM

FELTETLENUL IGAZ

Az 4svanyvizre és az ivovizre egyarant szigor( szabélyok vonatkoznak,
egyik sem tartalmazhat olyan mennyiségben mikroorganizmusokat,
kémiai vagy fizikai anyagot, amely az emberi egészségre veszélyt
jelenthet. Erdemes alaposan elolvasni a palack feliratdt: nem minden
dsvanyviz, ami palackban van. Kilénosen az olcsé, sajat mérkds vizek
kozott akadhat olyan is, amit ugyanabbdl a kitbél palackoznak, mint ami
atelepiléstlatja el ivovizzel.

Az 4svanyi anyag tartalom szempontjdb6l mind az egyes dsvanyvizek,
mind a vezetékes ivévizek kozott nagy kilonbségek vannak. Ezért
mindenkinek érdemes kivalasztani a szamdra legmegfelelGbbet.

Nagyon nagy asvanyi anyag tartalmd vizek fogyasztasa csak rovid ideig,
ivokadra szerGen javasolt. Hosszitdvon érdemes kdzepes dsvanyi anyag
tartalmd vizeket inni, ezek azonban sokszor nagyon hasonlé
Osszetételliek, mint a vezetékes viz. Az asvanyvizeket nem fertétlenitik,
viszont a vezetékes ivoviz szdzadannyiba kertilt, és nem keletkezik annyi
mianyag hulladék. A kléros” iz pedig néhdny perc szellGztetéssel
eltavolithaté — egyszerlien tegyiik a jol kieresztett, hideg vizet egy
kancséban a htitgszekrénybe. Amennyiben az dsvanyviz mellett dontiink,
célszer( a kiegyenstlyozott dsvanyi anyag bevitel érdekében valtogatni a
mérkakat.

e 9. A levest vagy a tedt egyszer(ibb melegvizzel késziteni —

NEMIGAZ

Energidt spérolhatunk ugyan, ha melegvizzel dntjiik fel a levest, vagy toltjiik
meg a vizforral6t, viszont az egészséglinket veszélyeztetjik vele!
A melegvizben, a bojlerben kénnyebben elszaporodnak a baktériumok.
Emellett a melegviz a csovekbdl, csapokbdl is nagyobb mennyiségben
oldhat ki egészségre artalmas anyagokat, példaul nehézfémeket (6lmot,
kromot, nikkelt vagy rezet). Ezért ivasra, f6zésre csak hidegvizet
hasznaljuk, azt is j6l folyassuk ki eltte. A kifolyatott vizet felhasznélhatjuk
takaritasra, viraglocsolasra, igy az sem vész karba, és egyszerre védjiik a
kornyezetet és az egészséglinket.

Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat

TENYEK ES TEVHITEK

AZ IVOVIZROL

Az ivoviz

o A megfelel6 mennyiség(i és mindségli ivoviz elengedhetetlen az em-
beri szervezet szamdra. Egy felntt ember szamdra legaldbb napi
két-két és fél liter folyadék bevitele sziikséges. Az ivovizben 1évé
anyagok nagy része bekeril a szervezetiinkbe, igy egészséglink
érdekében egyaltaldn nem mindegy, hogy milyen vizet iszunk. A jé
ivévizben nem lehet egészségre veszélyes kémiai vagy mikrobioldgiai
szennyezG anyag, de tartalmazza a szervezetiink szamara fontos
ionokat, szomjoltd, frissit6 hatdsa legyen, és minden szempontbdl
elfogadhaté a fogyaszt6 szdmara.

® Magyarorszagon a lakossag 96 %-anak van vezetékes ivovizellatasa. A
hédlézati ivéviz mindségét mind a szolgaltaték, mind a
népegészségligyi hatésag rendszeresen ellenérzi (nagy vizmdveknél
akar naponta!), és barmilyen kifogds esetén megkeresik annak okdt, és
megteszik a megfelel§ intézkedéseket a j6 mindség helyreallitasara.
Az ivéviz igy a leggyakrabban vizsgalt élelmiszer.

® A vezetékes ivéviz mindségét a nyersvizként hasznalt vizforras
mindsége és az alkalmazott vizkezel§ technolégia hatdrozza meg
els@dlegesen. Hazankban egészségre kockazatot korabban a geoldgiai
eredet(, kézetekbdl kioldédé arzén jelentett, azonban az elmdlt két
év erbfeszitéseinek koszonhetSen az érintett teleptilések szama
jelentdsen lecsokkent. Ahol még mindig tdl sok az arzén az ivévizben,
ott a lakossag més forrasbdl kapja az ivashoz, f6zéshez sziikséges
mennyiséget.

o Néhany telepilést érint a vezetékes ivoviz hatarérték feletti nitrat, bér
és fluorid tartalma. Emellett sok helyen szintén nyersviz eredetd
amménium taldlhat6é az ivévizben, amely 6nmagdban nem okoz
egészségi problémadkat, de a beléle a halézaton, mikrobiolégiai
tevékenység hatasara esetlegesen képz6dd nitrit  féleg kisgyer-
mekekre veszélyes lehet. Szintén sok helyen jelentés a vezetékes
ivOviz vas és mangdn tartalma, amely az egészségre nem drtalmas, de
szokatlan szint, izt eredményezhet. A hazénkban zajl6 ivéviz-
minéség-javit6 programok célja, hogy minden telepiilésen biztositva
legyen ezen paraméterek szempontjdbdl is megfelels mingségd
ivoviz. A magyarorszagi telepiilések ivoviz-mingségérdl, illetve az
ivovizben talalhaté paraméterekrdl, az ivovizzel kapcsolatos egyéb
tudnivalékrél az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet honlapjan
(http://oki.antsz.hu/) részletesebben is olvashat.




Leggyakoribb

1. Az ivévizben egészségre artalmas gydgyszer és
hormonmaradvanyok vannak - NEM IGAZ

A sajtéban rendszeresen latnak napvilagot hirek az ivévizben kimutathaté
gyogyszer vagy hormonmaradvanyokrél. Az analitikai technikak fejl6dé-
sének koszonhetSen ezek az anyagok mar rendkiviil csekély mennyi-
ségben kimutathaték (kevesebb, mint egy nanogramm, vagyis a gramm egy
millidrdod része), ezért szinte barhol megtalaljak, ahol keresik. Ahhoz
tobb tizezer évig kellene minden nap két liter vizet meginni. Az ivoviz
esetleges hormon vagy gy6gyszertartalma a kozmetikumokban, mdanya-
gokban, élelmiszerben jelenlevé hormonhatdsti anyagok mellett
elenyészé.

Gyakran keveredik a kéztudatban a felszini vizek és az ivéviz szennye-
zettsége. Felszini vizekbe a szennyvizzel csakugyan juthatnak gyégy-
szermaradvanyok, amely az él6vildgra veszélyes lehet (innen szarmaznak
a hermafrodita békakrél sz616, ugyancsak eltilzott hirek). Kutatdsi céld
felmérésekben a nemzetkézi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a védett
vizadobdl szarmazé rétegvizekben — amelyek Magyarorszag vezetékes
ivovizének jelents részét adjak —szinte kizarhaté gyégyszermaradvanyok
eléforduldsa. Kockazatot egyediil a nagy szennyvizterhelésnek kitett
felszini vizekbdl késziil§ ivéviz jelenthet, mivel a szennyvizben valéban
jelentds mennyiségli gy6gyszermaradvany lehet jelen. Ugyanakkor a
vizsgalatok szerint a vizkezelés sordn még ilyen esetekben is olyan
hatékony a gyégyszermolekuldk eltévolitdsa, hogy az a héldzati vizben
mdr nem mutathat6 ki. Magyarorszdgon ismereteink szerint ilyen irdnyd,
széles kord, megbizhato vizsgalatok nem torténtek. A kornyezetbe keriilé
gyogyszermennyiséget konnyebb a kibocsatas oldalardl korlatozni. Ezért
mér akkor is sokat tesziink, ha a lejart gydgyszereket visszavissziik a
patikdba és nem dobjuk a szemétbe, vagy hiizzuk le a vécén. Emellett a
szennyviztisztitokban folynak fejlesztések, hogy a szennyvizkezelés soran
ezek a vegytiletek is eltavolithatéak legyenek.

2. Az ivévizben novényvéddszerek vannak — RITKAN IGAZ

A novényvédGszerek (rovardlék, gyomirték masnéven peszticidek)
els6sorban mezégazdasagi felhaszndlds sordn keriilhetnek az ivoviz-
forrasként haszndlt felszini vagy felszin alatti vizekbe azaz a nyersvizbe. A
vizszolgéltaték rendszeresen ellenérzik a szolgaltatasi terdletiikhoz
tartozé nyersvizekben és az azokbdl el&dllitott ivévizben a tertileten
alkalmazott peszticidek mennyiségét. A szennyezés elkeriilése érdekében
a peszticidek haszndlatat korlatozzék, illetve védéterileteket,
védGzonakat alakitanak ki a nyersviz koré. A mar megjelend szennyezés
esetén kiilonboz6 technoldgiai eljardsokat alkalmaznak a nyersvizbe
bekertlt peszticidek eltavolitdsara. A vezetékes ivovizben igy ritkdn
fordulhatnak el novényvéd@szerek. Az asott vagy fart magankutak
azonban nagy kockdzatnak vannak kitéve, kilondsen az intenziven
miivelt mezgazdasagi teriileteken. Amennyiben valaki ilyen teriileten
sajat katjdnak vizét fogyasztja, célszer(i hasznalat eltt bevizsgaltatni.
Kertmvelésnél tgyelni kell, hogy a névényvédészer felhasznalasa vagy
taroldsa ne veszélyeztesse a kit vizminGségét.

® 3. Az ivdvizben talalhat6 kl6rvegyiiletek veszélyesek az

egészségre — NEHAIGAZ

Alapvets kozegészségiigyi kovetelmény a vizvezeték halézatban
esetlegesen végbemend karos mikrobiolégiai, bakteriolégiai folyamatok
megel6zése és visszaszoritdsa, amely éltalaban megfelel6 mennyiségi és
mingségl fertStlenitSszert kovetel meg. Ezt szaz éve vildgszerte
leggyakrabban a viz klérozasaval végzik. Az, hogy mennyi klérra van
sziikség, fligg a viz tulajdonsagaitél (mint példaul szervesanyag tartalom,
kiindul6 baktériumszam vagy pH), valamint a halézat méretétél. Ezért az
lizemeltetS a megfelel§ fertétlenité hatashoz sziikséges lehetd legkisebb
mennyiség( kl6rt juttatja az ivévizbe (maximum 1 mg/l), és a maradék klor
mennyiségét a halézatban tobb ponton ellenérzi.

A maradék klér okozza az ivévizben gyakran panaszt kivalté kl6ros szagot,
mely 6nmagdban nem jar egészséguigyi kockazattal, és az ivéviz néhany
perces , kiszell6ztetésével” eltavozik. Szem el6tt kell tartani azonban, hogy
nagyobb szerves anyag tartalmu vizek esetén a klérozas kovetkeztében a
vizben természetesen jelen |évS szerves anyagokbdl potencidlisan
egészségkarositd  klor-oxidacios és fertStlenitési melléktermékek is
keletkezhetnek. Ezek jelenlétét a vizmivek illetve a népegészségligyi
szakigazgatdsi szervek folyamatosan vizsgéljdk, és amennyiben
mennyiséglik meghaladja a hatarértéket, azonnali beavatkozésra kertil sor
a probléma megolddsa érdekében.

o 4. Avizvezetékbdl szennyezddések oldodnak be az ivovizbe —

NEHAIGAZ

A vizvezetékben lev, nem megfelels minGségl csévezetékekbdl és
szerelvényekbdl, vizcsapokbdl nehézfémek (pl. réz, krém, nikkel, 6lom,
kadmium) oldédhatnak be az ivévizbe. A legalisan forgalmazott, vizzel
érintkez6 terméket az Orszagos TisztifGorvosi Hivatalnal nyilvantartasba
kell vetetni, ennek sordn az anyagokat bevizsgéljak, és amennyiben a
nehézfémek kioldéddsa az egészségre artalmas mértékd, nem
engedélyezik a hasznalatét. Epitkezés soran ezért figyelni kell, hogy csak
engedélyezett anyagok keriilienek beépitésre.

A 30 évnél idGsebb éptletekben a régebben ivévizvezetékként gyakran
alkalmazott 6lomcsévek még ma is jelen lehetnek az épiiletek, lakasok
bels6 vizvezeték rendszerében. Sok helyen ezekbdl az 6lomcsévekbdl
6lom kertilhet az ivovizbe, kiilonésen hosszabb allas, pangés esetén. Ahol
felmertil a gyand, hogy 6lomcsé van az ivévizhdlézatban, javasoljuk
megvizsgéltatni a csapviz 6lom tartalmat, és sziikség esetén a csoveket
kicserélni. B&vebb informécidkat olvashat az Orszagos Kornyezet-
egészségligyi Intézet honlapjan (http://oki.antsz.hu/Lakossagnak / Ivoviz
mindség/ Olom - lakossagi téjékoztato).

® 5. A vezetékes ivovizet mindenképp tovabb kell tisztitani —

NEM IGAZ

Egyre gyakrabban meril fel a lakossdg korében a vezetékes ivéviz
utdkezelésének igénye. Van, aki konkrét vizmindségi probléma (pl. a
vezetékes ivoviz hatarérték feletti arzén tartalma) miatt vasérol otthoni
ivoviztisztité berendezést, masoknak esztétikai problémai vannak az
ivovizzel (pl. kléros iz vagy szag, vizkovesedés). Emellett sokan vasarolnak
otthoni ivéviz utétisztité kisberendezéseket az dsvanyviz fogyasztds

kivaltasa érdekében, vagy gyermekiik egészségének védelme érdekében.
Nem elhanyagolhaté szempont a forgalmazék gyakran agressziv
marketing stratégidja sem, amelyet szemfényveszté ,vizsgalatokkal”
tamasztanak ald. llyen példaul az elektrolizis, amely sordn a vizbe
helyezett elektréda anyaga a csapvizbe beoldédva sziirkés-barnds
csapadékot képez, amelyet a forgalmazdk ,szennyezSanyag kivélasként”
interpretalnak. A tisztitott vizben ez a folyamat nem jatszédik le, mert
abbél a berendezés eltavolitotta a természetes és szervezetiinknek
szlikséges ionokat, és igy nem vezeti az dramot. Gyakran érvelnek
tudomanyosan nem megalapozott egészségkockazatokkal, mint az ivviz
hormontartalma.

Ezért fontos mérlegelni a (gyakran nagyon koltséges) berendezések
vésérlasa el6tt az aldbbi szempontokat: Van-e valés vizmingségi probléma
(objektiv vagy szubjektiv)? Milyen berendezés a legalkalmasabb annak
megolddsara? Pl arzén vagy o6lom eltavolitasira csak specidlis
berendezések alkalmasak, mig a kléros iz mar egy egyszeribb
sziir6kancséval is megsziintethetd.

Fontos emellett tisztdban lenni az esetleges hatranyokkal is. A
kisberendezések rendszeres, 3 vagy 6 havonta torténG karbantartést,
fertGtlenitést, szlirGeseréket igényelnek. Ezek elmulasztasa esetén olyan
vizmingségi vdltozdsok kovetkezhetnek be, amelyek kockazatot
jelenthetnek az egészségre pl. a baktériumok elszaporodasa, vagy akar a
kisz(rt szennyez6anyagok visszaoldédhatnak a vizbe. Ezen kiviil mar 2-3
napos lizemsziinet utan kedvezétlenl véltozik a pangé viz mingsége (pl.
mikrobiolégiai minség romldsa, nitrit megjelenése), igy ha néhany napiga
berendezés hasznélaton kiviil van, mindenképpen ki kell a tartalyat tiriteni,
és a berendezést alaposan atobliteni. Szintén fontos, hogy kizarélag az
Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal ltal engedélyezett terméket vésaroljunk, a
nem bevizsgdlt, ismeretlen gyart6ja, pl. interneten arult berendezések
veszélyesek lehetnek. Az alkalmazas soran be kell tartani a biztonsagos
alkalmazasi feltételeket, amelyeket a forgalmazénak kotelessége a
haszndlati Gtmutatéban is feltiintetni. Figyelembe kell venni azt is, hogy ha
pl. az engedély UV-lampaval felszerelt termékre vonatkozik, akkor az UV-
lampa kotelez6 tartozék, anélkiil a kisberendezés nem keriilhet
forgalomba. Ugyanez igaz a visszas6z6 patronra is, ugyanis egyes tipusok
(pl. a forditott ozmdzis membrént tartalmazé kisberendezések) eltavolitjak
a vizben lévé oldott szervetlen anyagokat, koztik a szervezet szémdra
hasznos kalcium és magnézium ionokat is, amelyek visszapétlasa
mindenképpen sziikséges. Felhivjuk a figyelmet arra is, hogy a
kisberendezések alkalmazési engedélye otthoni hasznélatra és kizarélag a
halozati vezetékes viz utétisztitdsara vonatkozik, sajat kat vizének
tisztitdsanak értékelésére nem terjed ki.

Az otthoni ivéviz utétisztité kisberendezésekkel kapcsolatban bdévebb
informécidkat olvashatnak a honlapunkon (http://oki.antsz.hu/Dokumen-
tumtar/ Vizhigiéné / Otthoni iv6viz utétisztité kisberendezések).



