A program izgalmas eszkozeinek segitségével egyeddilal-
16 sikerrel ragadja meg a gyermekek figyelmét, és kelti fel
érdeklédésiiket, valamint kénnyedén és jatékos formaban
épitifelagyermekek dohanyzast elutasitd attitlidjét és boviti
tuddsukat a karos hatasokrol. A program kivald lehetséget
nyujt gyermekeink egészséges életmddjanak kialakitasa-
ra! Az interaktiv, képekkel, animaciokkal és filmrészletekkel
gazdagitott prezentacié megtekintheté a DF honlapjan:
http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/

Az oktatdsi intézmények szdmara egyedi felhaszna-
16 névvel és jelszéval torténd belépést kovetden térités-
mentesen letolthetd a teljes oktatdsi csomag innen:
http://megelozes.cikiacigi.hu/

A demonstracios babu a Megyei Kormanyhivatalok és a
helyi Egészségfejlesztési Irodak koordinéldséval jut el az
iskolakba.

Tovabbi informaciok az iskolai program eszkézeirdl és elér-
het6ségérd| (HESZ, babu): http://megelozes.cikiacigi.hu/

B Hogyan nyerhetjiik az értékes, fiistmentes életet magunk és csaladtagjaink szamara?

A dohdnyzas nemcsak a dohdnyzé ember egészségére
hat, hanem a kornyezetében él6kére is! Ezért is fontos a
dohanyzasrél leszokni szandékozok tdmogatasa. A 06
80200493-as z0ld szamon tajékoztatas kaphaté a dohany-

zardl valo leszokast segité modszerekrdl is. Emellett hasz-
nos segitséget nyujthat a DF honlapja is, amely tanacsok-
kal és szakmai tdmogatdssal latja el a leszokni vagyokat:
http://leteszemacigit.hu

Dohanyfiist-mentesség:
Az egészséges és boldog élet egyik titka!

B Tudta-e On?

A dohényzassal 6sszefliggd alapvet6 viselkedésmintdk mar a bolcsédébe, dvo-
déba jar6 gyermekeknél bevésodnek!

A Nemzetkozi Ifjiségi Dohanyzésfelmérés (GYTS) legutdbbi, 2016-0s magyar
eredményei alapjan minden 6tédik 13-15 év kdzotti iskoldskort gyermek dohany-
fUstos otthoni kornyezetben él, azaz jelenlétében dohanyoznak a sziilei. Emellett:

» minden harmadik tanulé kiprébalta mar a dohanyzast élete soran

+ a dohanyzok kdzil minden 10. tanuld 10 éves kora el6tt szivta el élete elsé
cigarettajat

+ A dohanyzas megel6zési programokat tehat minél fiatalabb életkorban kell
kezdeni, lehetéség szerint dvodas korban, amikor mar érik a gyermeket a

dohanyzéasra 0sztonzé, negativ hatdsok, befolydsoljak akkori és késébbi
egészségmagatartasat.

B Mit tehetiink?

Elérhet6ség:
Dohanyzas Fokuszpont
Cim: 1097 Budapest, Albert Flérian ut 2-6.
Tel: +36-1-896-9202
E-mail: judit.kiss@emmi.gov.hu

Honlap: http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/

Mentsiik meg dvodaskort gyermekeinket a mérgezé do-
hanyfiisttél! Magyarorszagon az évodai megel6ézési progra-
mok kozil idérendben az elsé és napjainkra legelterjedtebb a
Dohanyzés Fokuszpont (DF) Ovodai Dohanyzés megel6zé-
si Programja (ODMP). A korosztaly életkori sajatossagainak
megfeleld, érdekes és jatékos programhoz barmelyik évoda
téritésmentesen csatlakozhat. A program maddszereinek és

eszkozeinek segitségével formalhatd és tovabb mélyitheté a
gyermekek dohanyzast elutasito attit(idje, bévithetok a do-
hanyzas karos hatasaival kapcsolatos ismereteik. A program
fontos célkitlizése, hogy kialakuljon benntk a passziv do-
hényzas elleni fellépés képessége. A program tébb vizsgélat,
koztiik a WHO Eurdpi Regiondlis irodajanak tdmogatasaval
készllt hatasvizsgdlat szerint is igazoltan hatasos.



Szeretne tovébbi érdekes informéciokat kapni az dvodai
programrdl? Az Ondk évodaja is csatlakozni szeretne eh-
hez az egyediiléllé programhoz? Akkor ldtogasson el ezek-
re a honlapokra:

http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/

http://megelozes.cikiacigi.hu/

Védjiik meg iskolaskoru gyermekeinket a dohanyzas és
a passziv dohanyzas karos hatasaitol! Az évodai prog-
ram hatdsainak fenntartdsahoz, azok bévitéséhez és
megerositéséhez nélkiilozhetetlen az iskoldban is folyta-
t6d6é dohényzds megel6zési tevékenység. A Dohanyzas
Fokuszpont kreativ és izgalmas elemeket alkalmazé ,Ciki a
cigi" iskolai programja hatdsos megolddst nyujt.

A program a gyermekek és a fiatalok ér-
dekl6dési korét figyelembe véve jaték-
szoftverrel, hordozhatd érintéképernyds
szamitégéppel (HESZ) és honlappal
(http://www.cikiacigi.hu/)  fokuszalia a
résztvevok figyelmét az egészséges, do-
hanyfusttél mentes életmdd fontossaga-
ra. A HESZ a Megyei Kormanyhivatalok és
a helyi Egészségfejlesztési Irodak koordi-
nalasaval jut el az altalanos iskolakba.

Aprogram a széveges informacidkon tul a dohanyzasmen-
tesség fenntartasat tdamogato, illetve a leszokdasra 6szton-
26 jatékokat és a dohdnyzas egészségkarositd hatasait
bemutatd képeket, rovidfilmeket és animaciokat tartalmaz.

A jatékszoftver téritésmentesen letdltheté a DF honlaprol:
www.dohanyzavisszaszoritasa.hu

B Van-e tanmenetbe beépithetd, dohanyzas megelézést szolgalé oktaté,

nevel6 program és eszkozcsomag?

Igen, a DF erre is kinal téritésmentes megoldast! A 3-5.
osztélyba jarok, illetve a 6-10. osztalyos tanuldk részére
tanmenet és interaktiv eszkdzcsomag all rendelkezésre. A
feldolgozéasra javasolt f6bb téméak: a dohanyzas torténete,
az egészséges életmdddal kapcsolatos dontések és va-
lasztasok, a modell-kovetés és tarsas hatasok, reklamok
és mas befolyasold tényezok, a dohanyzas okozta megbe-

tegedések, a passziv dohanyzas kdros hatasai, a fliggdség,
a kdrnyezeti és gazdasagi hatasok, a cigaretta dsszetétele
és a nemdohanyzé életforma elényei. A program eszkoz-
csomagja magaban foglal egy tobb, mint 100 egységbdl
allo, szines képeket, animéaciokat illetve filmrészleteket is
tartalmazo interaktiv kivetithet6 el6adast.

Tovébbd az el6adds megvaldsitasat segitd szdveges segédletet, illetve egy életh(i nagysagu, szétszedhetd, a dohdnyzas

okozta megbetegedéseket bemutaté demonstracios babut.




