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A dohanyzas nemesak stilyos egészségkarosodast, hanem dsszetett fiiggdséget is okoz. Eppen ezért csak keveseknek
sikerdil Gnerejikbdl megszabadulniuk a nikotinfiggdségtdl. Sokan gy vélik, hogy az e-cigaretta a leszokas egyik
eszkoze. Ez azonban sulyos tévedés. Leszokni csak tudatos dontéssel és erds akarattal lehet.

A .Ne gydjts ra!” kihivas éppen ezért az elsg tudatos Iépés megtételéhez sziikséges motivaciot akarja megerdsiteni
minden érintettben. Ha mar elszantad magad, akkor a leszokas folyamataban mi ott lesziink melletted és tamogatunk.
Tanacsadassal, biztatassal és egy erre a célra kifejlesztett applikacioval (,Gond? Egy szl se!”).

Elsd leépésként fogadd el a kihivast és tudatositsd magadban az els6 olyan napot, amikor méar nem gydjtasz ra.
Legyen 2019. november 21-én ,Az els6 nap".

Mieldtt azonban eljon ez a nap, még sok mindent érdemes megtudnod, ezért az elkdvetkezd héten kdvesd a médiaban
megjelend hiradasokat a dohanyzas elleni kiizdelemrdl.

Csatlakozz orszagszerte azokhoz az ezrekhez, akiknek november 21-én lesz ,Az elsd nap” egy egészségesebb,
dohanyzas- és nikotinmentes életben!

A leszokas elsd Iépése, hogy elhatarozd Magad! A dontés a Te kezedben van, a tobbiben mi segiteni fogunk.
Hivd az 06-80-200-493 ingyenes zold szamot, vagy fordulj a lakéhelyedhez legkdzelebbi Egészségfejlesztési Irodahoz
(https://www.nnk.gov.hu/efi), ahol szakembereink mar varjak jelentkezésedet.

Legyen 2019. november 21-én a Te els6 napod a dohanyzasmentes élet felé.

Hidd el, megéri, akar 14 évvel is tovabb élhetsz!

yte !
Tovabbi informaciok: leteszemacigithu /(e W
Y 4
Gond? Egy szl se! 7
mobiltelefonos alkalmazas KI H |VAS
—

NOVEMBER 2.

APP STORE GOOGLE PLAY

NEHEZ LESZ?
ﬂgen/.
LEHETETLEN?

Tlem, dehogy.

Mert Te vag4 az
ER&SEBB-

semacigit-hu

www.letes:



